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SECAETARIADE Rhmos s =] FORMATO MINUTA PATRON Pégina: 1 de 2
BEBIDA CALIENTE
Cantidad
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia P BRUTO P. NETO Porcién servida Medida casera
Tinto (Café descafeinado) 4 veces /semana 59 59
Aromatica de hierbas naturales 1g 1g
Fruta aromatica (Feijoa, fresa, mora, 3 Veces / semana 20-66.7 20
BEBIDA CALIENTE |pera, uchuva, limén, maracuya) 19 9 150 cc 5 onzas
Azucar Diario 59 59
Panela Diario 5 g tinto 5 g tinto
Miel de abejas Diario 10g 10g
DESAYUNO
Léacteos
Leche para: Coladas, Chocolate en 180 cc 180 cc
Leche para: Changua 130 cc 130 cc
Cereal y mezclas (colada)
Té 1g 1g
Café, descafeinado 59 5g
BEBIDA LACTEA Diario 180 cc 6 onzas
Avena 209 209
Fécula de maiz, Harina de platano 159 159
Fruta (colada fécula de maiz) 33-40¢g 309
Queso campesino o doble crema 1 a 2 veces / semana 40 g 40 g Queso (porcioén):40 g 1 trozo mediano
PROTEINA Jamon 1vez/mes 209 209 209 1 tajada
Huevo 2 a 3 veces / semana 60 g 54 g Huevos revueltos o en tortilla: [Huevos revueltos,
Carne de res, pechuga de pollo o 60-80¢g 60 g
CALDO Huevo 3 veces / semana 60 g 549 240 cc 8 onzas
Tubérculo 88 g 709
Croissant 20g 20g 20g 1 unidad pequefia
Almojabana 40 g 409 409 1 unidad mediana
Arepuelas 3749 379 709 1 unidad mediana
CEREAL Arepa Diario 33g 33g 709 1 unidad mediana
ACOMPANANTE *
Pan blandg, pan hojaldrado, pan rollo, 30g 30g 30g 1 unidad mediana
pan de maiz, mogolla.
Pan tajado (blanco e integral) 48 g 48 g 48 g 2 tajadas
Tostada 40 g 409 409 2 unidades
Arroz 1 vez al mes 30g 30g 679 4 cucharadas
Fruta entera: mandarina, naranja Y : 100 g 100 g ) ~
granadilla. 120-250g Granadilla: 40 g Granadilla: 40 g 1 unidad pequefia
FRUTA Fruta (porcionada o compota): papaya, Diario
manzana, banano, patilla, pera, mora, 105-250 g 100 g 100 g 7 cucharadas
fresa, mango y uvas.
Chocolate 1 vez / semana 8¢ 8¢
AZUCARES® Panela (Bebida desayuno) 1 vez / semana 16 g 16 g
Azlcar (Bebida desayuno) 5 veces /semana 5g 59
Aceite 2 a 3 veces / semana 2cc 2cc
2
GRASAS Margarina 2 a 3 veces/semana 39 39
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NUEVES
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Calnies Porcién servida Medida casera
P. BRUTO P. NETO
Lacteos
Leche para: Café, leche caliente, té y 150 cc 150 cc
chocolate.
150 cc 5 onzas
Té 19 19
Café, descafeinado 59 5g
Leche para: Sorbetes y batidos 150 cc 150 cc
BEBIDA LACTEAOQ |Avena - 209 209 180 cc 6 onzas
Diario
LACTEO Fruta (sorbete y batido )
Fresa, guandbana, feijoa, lulo, 45-150¢g 459
Kumis 200 cc 200 cc 200 cc 1 bolsa individual
Helado 60 g 60 g 60 g 1 porcién mediana
ngso doble crema, queso campesino, 40g 409 409 1 trozo mediano
cuajada
Galleta waffer 24 g 24 g 24 g 4 unidades
Almojabana 40 g 40 g 409 1 unidad mediana
Galleta cracker saborizada, gall de 16 g 16 g 16 g Cracker: 2 unidades
Galleta de avena 40 g 40 g 409 1 unidad
Mantecada, pan de maiz, mogolla 309 309 309 1 unidad pequeia
Croissant 20 g 209 209 1 unidad pequeia
Pan coco, roscén 409 409 409 1 unidad mediana
CEREAL Diario
ACOMPANANTE
Torta negra y torta de zanahoria 3049 309 309 1 porcién pequefia
Ponqué 35¢g 35¢g 35¢g 1 tajada
Tortilla de avena y banano 579 579 709 1 porcién mediana
Fruta porcionada: pifia, banano, 105 - 250 g 100 g 100 g 7 cucharadas
Fruta entera: granadilla, mandarina. 120 -250 g 1009 1009 1 unidad pequefia
Ensalada de frutas con queso . 100g
(campesino o doble crema): banano iari 91 60 (Fruta: 60 g + Queso 7 cucharadas
FRUTA P : ' Diario 9 9 campesino o doble crema:
papaya, manzana y mango.
409)
Ensalada de frutas con yogurt: banano, 1109
papaya, manzana y mango. 919 609 (Fruta: 60 g + Yogurt: 50 cc) 7 cucharadas
Chocolate 1vez/ mes 89 89
Miel de abejas 2 veces / mes 10g 109
AZUCARES®
Azlcar Diario 79 79
ALMUERZO
Cantidad
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia P. BRUTO P. NETO Porcién servida Medida casera
Carne de res, pechuga de pollo, Carne de res, pechuga |Carne de res, pechuga de
pescado (mojarra, merluza o bagre), de pollo, pescado: 3 - 4 pollo, pescado: 3 g
menudo de res, pajarilla de res o g Menudo, pajarilla, higado
Verduras 23-74g Sopas: 30 g
SOPA O CAZUELA Diario gm e I;AQ: 38 q 240 cc 8 onzas
(LEGUMINOSAS)  [Tubérculo 45-90¢g opas o cazuelas: 40 g
Sancocho: 65 a
Cereal 10g 10g
Leguminosas: arveja, lenteja, 359 359
narhanzn_friinl
Carne de res o cerdo, magra. 4 veces / semana Asada: 77 ¢ 6 cucharadas
Cocida: R2 o
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100 g 1009
Carne de res molida 2 veces / mes 859 7 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO*
Eg;trz)de pescado (mojarra, merluza o 1 vez / semana 125 g (congelado) 100 g (descongelado) 88¢g 7 cucharadas
Asada: 75 g

Pechuga de pollo 3 veces / semana 133 g 100 g Cocida: 71 g 5,5 cucharadas
CEREAL Arroz Diario 459 459 101g 1 porcién grande

Pastas 50 g 50 g 114 g 1 porcién grande
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Tuberculo (Cocido
boyacense): 70 g

Papa comun
Frita: 24 g
Dorada: 20 g
Cocida: 50 g
Puré de papa: 55 g
Papa Criolla

Maiz blanco: 20 g

Maiz blanco: 20 g

RAICES, TUBERCULOS|Yuca, papa criolla, papa comun, - 509 Frita: 1'10 9 Un trozo o unidad
Y PLATANOS latano, arracacha Diario 50-83¢ Cocido boyacense: 70 Dorada: 20 g mediana
p ’ : Y 109 Cocida: 46 g
Puré de papa: 55 g
Platano maduro
Frito o dorado: 35 g
Cocido: 54 g
torta: 60 g
Yuca o arracacha
Cocida: 55 g
Frita: 35 g
Puré de yuca: 60 g
Verduras Cocidas: 60 g
f:lgi:;ga' arv:'(;elga;/erde ahl;?’:Smc:’ Tortilla de acelga o espinaca:
VERDURA COCIDA O es| inaca’s hab]ichuela a uacate’ 539
ENSALADA DE Iecﬁ\uga ‘omate,  apio, renﬂolacha' Diario 45-120 g 60 g 5 cucharadas
VERDURAS pepino  cohombro, pepino  comdn, Ensaladas crudas: 60 g
cebolla cabezona, cubios. .
Tajada de aguacate con
cascara: 60 g
Feijoa, fresa, guayaba, lulo, mango, 25
BEBIDA DE FRUTA [maracuya, mel6n, mora, papaya, pera, Diario 50-150¢g L 9 . 180 cc 6 onzas
L Limén o naranja: 30 cc
pifia, uva.
AZUCARES® Azlcar o panela Diario Jugos acidos: 8 g Jugos acidos: 8 g
GRASAS? Aceite 0 margarina Diario 2g 2g
ONCES
Tipo de Alimento Grupo Alimento Frecuencia Cantidad Porcién servida Medida casera
P. BRUTO P. NETO
Léacteos
_Leche para: Cafe,_ chocolate, colada 150 ce 150 cc
jugo en leche, candil, sorbete.
Avena 209 209
Fecula de maiz o colada de harina de 154 159
platano.
150 cc 5 onzas
Café, descafeinado 59 59
Diario
BEBIDA LACTEA O
LACTEO
Leche para: Flan 100 cc 100 cc 100 g 1/2 taza
Fruta (sorbete o colada)
Banano, guayaba, mango, mora, 31-90 Colada: 30 g 180 cc 6 onzas
curuba, guanabana, fresa, banano. 9 Sorbete: 45 g
Queso doble crema, queso campesino, 40 g 409 409 1 trozo mediano
Arroz con leche 2 veces / mes Ingredientes: Ingredientes: 150 g 1/2 taza
Ingredientes: Ingredientes:
Peto de maiz dulce 2 veces/ mes Leche : 100 g Leche : 100 g 150 g 1/2 taza
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Arepa 33g 33g 709 1 unidad mediana
Galleta cracker saborizada, galletas de 16 g 16 g 16 g Cracker o integrales: 2
Galleta de avena 409 409 409 1 unidad
Maiz pira 16 g 16 g 16 g 2 tazas medidoras
Mantecada, pan de maiz, mogolla 304 309 309 1 unidad pequefia
integral, pan de queso, pan rollo
CEREAL Croissant Diatio 20g 20¢g 209 1 unidad pequefia
ACOMPANANTE
Roscén 4049 4049 4049 1 unidad mediana
Torta negra, torta de naranja, torta de » o
banano. 3049 309 309 1 porcion pequefia
Pan tajado integral 249 24 ¢ 249 1 tajada
Fruta porcionada o compota: banano, 105-250¢ 100 g 100 g 7 cucharadas
Fruta entera: mandarina. 120-250 g 100 g 100 g 1 unidad pequefia
Fruta picada con queso (campesino): 10049
FRUTA papaya y mango. Diario 1039 60 g (Fruta: 60 9 + Queso 7 cucharadas
campesino: 40g)
Ensalada de frutas con yogurt: banano, 1109
papaya, manzanay mango. 9lg 609 (Fruta: 60 g + Yogurt: 50 cc) 7 cucharadas
Chocolate 1vez/ mes 8¢9 8¢9
AZUCARES? Panela (bebida caliente) 1 vez / semana 16 g 16 g
Azlcar Diario 79 79
CENA
Cantidad
Ti Ali t Ali t F i Porcié i Medi
ipo de Alimento Grupo Alimento recuencia P. BRUTO P. NETO orcion servida edida casera
Carne de res o pechuga de pollo. 3-4¢g 39
Verduras 48 -103 g 30-60g
SOPA 2 a 3 veces/semana 240 cc 8 onzas
Tubérculo 50-90¢g 40-50g
Sancocho: 65 ¢
Cereal 10-15¢g 10-15¢g
Carne de res, ternera o cerdo, magra. |3 a4 veces/semana 90 g 90 g Asada: 69 g 6 cucharadas
Lengua de res 1vez/mes 90g 90g 459 5 cucharadas
ALIMENTO PROTEICO
E!gtrz)de pescado (mojarra, merluza o 1 vez/semana 138 g (congelado) 110 g (descongelado) 979 7 cucharadas
Pechuga de pollo 2 veces / semana 133 g 100 g Asada: 75 g 6 cucharadas
Arroz 45 g 459 101 g 1 porcién grande
CEREAL e} Pastas Diario 509 509 1149 1 porcién grande
TUBERCULO
Yu{ca, papa criolla, papa comun, 50-63 g 50g Papa comdn Un trozo_o unidad
platano. arracacha. Frita: 24 a mediana
VERDURA COCIDA O |Zanahoria, acelga, ahuyama, Verduras Cocidas: 60 g
ENSALADA DE calabaza, arveja verde fresca, 3 a4 veces/semana 71-121g 60g 5 cucharadas
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Aromatica o té 19 19
Fresa, lulo, mango, maracuya, melén, 20-669g 209
BEBIDA CALIENTE |mora, limén, uchuva, tomate de arbol. Diario Limén: 10 g Limén: 10 g 150 cc 5 onzas
Leche para: agua de panela con leche,
leche caliente con miel, leche calinete 150 cc 150 cc
con canelay té en leche.
Azlcar 1 a2 veces/semana 59 59
AZUCARES’®
Panela 3 a4 veces/semana| Aguade panela: 16 g Agua de panela: 16 g
Miel 1 vez / semana 10g 10g
GRASAS? Aceite o margarina Diario 29 29
Ajo, canela, clavos de olor, cebolla
S?\‘i(?rﬁgifsgs cabezona, cebolla junca, cilantro, Diario ** Consultar cantidades en el documento analisis nutricional
nimentdn laurael arenana tomilla
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO DIARIO DE MACRONUTRIENTES MINUTA PATRON
Kcal Proteina g Grasa g CHO g
TOTAL 2180 94,7 68,7 296,2
100% las R i iari
00% de las ecomenr{acmnes diarias 2035 71.2-101.8 45.2-791 254.4 - 330.7
(Mayores de 60 afios y mas)
NIVEL DE APORTE
APORTE NUTRICIONAL PROMEDIO SEMANAL DE MICRONUTRIENTES MINUTA PATRON
CALCIO ma HIERRO ma SODIO ma VITA A (ER)
TOTAL 1061,2 17,9 1294,0 1158,8
100%(L:Ae las Recomenc!aciones diarias 950 - 2000 8.3-45 1250 - 2300 562.5 - 3000
avore:
NIVEL DE APORTE
Elaborado por: Felipe Jaramillo - Nutricionista Dietista T.P 1018459488 Felte Voamis
L Cereal acompanante: Para la preparacion sandwich de queso se debe dar cumplimiento al gramaije establecido para la porcion de pan tajado y de queso.
> Grasas: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el
> Azucares: El peso bruto establecido en la minuta corresponde al promedio por tiempo de comida. Se debe tener en cuenta que este es un ingrediente de algunas preparaciones y para mayor exactitud en las cantidades se debe consultar el
“ Alimento protéico: Los dias en los que se suministra leguminosa no se ofrecera sopa, razén por la cual la leguminosa debera servirse como cazuela.
Nota 1: Se deben estandarizar las medidas caseras de acuerdo a los implementos existentes en cada unidad.
Nota 2: Es importante mantener agua disponible para el consumo, de acuerdo a su necesidad.
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOGIALES PARA LA IGLUSION SOCIAL Codgo: FoRPSS 206
povos AL e
po o Fecha: Moo INT 2015026406 31052013
'DE BOGOTAD.C.
SECRETARIA DE INTEGRAGION SOGIAL FORMATO CICLO DE MENGS Pagna: 1de 1
‘Subdireccion Local: Fusagasuga ‘Sevvlcm social: Centro Comunidad de Cuidado ‘Nnmhre dela unidad operativa: Hogar Nazareth Chinauta ‘Ar’m 2021
Grupo de edad: 60- 99 afos Grupo de edad: 60- 99 aflos Grupo de edad: 60-99 aflos Grupo de edad: 60-99 aflos
SEMANAT SEMANAZ SEMANAS SEMANAS
PATRONIDIAS ‘ 1 | 2 3 4 ‘ 5 | 6 ‘ 7 [PATRONDIA ‘ 8 | 9 ‘ 10 | 1 ‘ 12 | 13 ‘ 1 [PATRONDIA ‘ 15 ‘ 16 | 17 ‘ 18 | 19 ‘ 20 | 2 |PATRONDIA | 2 ‘ 23 | 2 ‘ 25 | 2 ‘ 27 | 2
TIENPO OF COMIDA TIEMPO OF COMID FCOMIDA TIEVPO DF COMID
FROVATICA BE AROMATICABE FROVATICABE maon | AromATCADE FROMATICA OF FRONATICAOE FRONATICAOE v FROVATICA BE AROVATICA BE FROVATICA BE coon | AOwTICRE FROMATICA DE FRONATICABE FRONATICABE
SEBDACALENTE| IO e o e o e o geaon | " ereas o Vieraas o Vieraas o Veros | SeBoA o Hiereas o Hiereas o e o oeaon | " hierens o WERBAS o WERBAS o WERBAS
CoUDADE HGURDE COUDADE | CoLADADE COUDADE COtAOA OE CoUDRDE 7y
Carecon | coLaape CHOCOLATEEN | CocoAEN CoLAoADE AGUADE | cAFECON | crocoLaTE eN CoLAoADE | cHOCOLATE EN AcuaDE | coconen e | crocoLateen CotronoE
Lacteo AE O o | reeniecre | Samaoe oL Ceene" | pveiacon | uacreo LEAE | Fciabe | Samwot | teenicoe | SeE oL Lacteo AT COLATEEN | pre entece | ASUADE oot | Sammace |oweeneoe| woreo | Fowane | oo waoe | G o
Hevos mevos
MUEVOSCON | WUEVOS  |cALOODEPAPA|  HUEVOS | QUESODOBLE |CALDO DE PAPA CALDODEPAPA|  HUEVOEN | QUESO CHANGUACON [ CALDO DE PARA wevos  [caoooepaea|  uEvo | cuacuacon Hevos CALDODE PAPA|  QUESO | CALDO DE PAPA| CALDO DE PAPA|  HUEVO EN
protena | MRITECON | IS | CORRSI| alinss | SSaner wevococo | prorena T | o, | meweiros | soon | o | poren | RS (PR it | T | eincime| meveics | SRS | emorem [ wevocoooo| WS (VR | "ot | tinme”| Tomin | ™
e PANTAVDO CeneaLl Ceneau Aoz con CeneaLs PN TAADO
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TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
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w0 | i | comemeon | N | Shem - |secreciave] R woreo | o | omon | "oy | RIS | S | e 57 oo | SO | ook | caweano | Svarm | R | iR |Wmews. | om0 |oweoneoe) SOUSEOR | SURS | o | Gmsa |t
a0 CoN
Guiera | Pcion ; e e AL ALera | GALLETADE WOGOLLA | GALLETAS D PonoUE AVERAEN SALETA | aseicoe
— her crossa | emoc aueso | tormnecaa | wwtecan | mcor | ceren sers | eavoecoco | mmmen | wwniecwon | SAET | ooz [oniems CemeAL | natecho | PavoEmaz | CALETA LEToE [ vomaan | NOSOUA  [oALLE cenea PANGOCO | HONELAS ROSCON | Guacker | ASPICDE
3 Sapicon | PIcAD0DE EREALIOA OF EREALOADE FICADO DE
FRUTA | PRUTASCON | ENELCEREAL |EN EL SORBETE|ENEL SORBETE| GRAVOLLA |  sAwo FruTA @apAvA | 'PAPAYAY | ENELBATIDO |ENELSORBETE| FRUTASCON | MAOARINA |ENELSORBETE|  FRUTA |ENELSORBETE|ENELSORBETE| BREVAS | FRUTASCON |  UVAS | GRAVADILLA [ENELSORBETE| FRUTA | PATLLAY |ENELSOREETE| ENELBATIOO | PAPAYAPICADA|ENEL SORBETE| GRANADILLA
oI us0 ponLe VoGURT
TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA TIEMPO DE COMIDA
caRNE DERES | CARNEDE FILETE DE oLLOEN PECHUGA FILETEDE | pecicncy FILETEDE | CARNEDERES | cepn POLLOEN CARNEDE | PECHUGAALA CARNEDERES | LENGUAEN | POLLOALAS | Condoen FILETE DE CARNE DE CARNE DE POLLOEN pECHUGA e FILETEDE | CARNEDERES | CARNE DE PoLL0
ProTENA Giroo tn | Emiizacn | POWOEN | pECmGA | Do PECHUGAEN | prorema | wossmmaa | wouDA | ,CERCO SoE | swons | CAREDE proTENA NGUSEN | POLLOALAS | CERDOEN | picCinon | cimpo | CeRDOENEL | PROTEMA | | Swioa ROOEN | pcCioon | eNsws | combos | POMO
SALSADE MIEL | SALSACRIOLLA Q Guisaoo Tomo | cusaon chRows Q s | TGhame | cusaos | coabo CrmPiRoNES wouse | Moo | ol | it
seaquETIEN
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Eaborado por: ol Dietsia TP 1016459488 "4 Feumde
[ OBJETIVO
Planear con anterioridad los menis de una unidad doal o la minuta parén de s partcipantes de los servicios sociales que reciben apoyo alimentario durante todo el afo
INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO
local: escriba o noml 6n local en donde esté ubicadala unidad operativa.
‘Senvicio social: escriba el tpo de serviio socialalcual pertenece Ia unidad operativ, ejemplo: Centro Crecer, Centro de Proteccion Socia,
o escriba el afioal cual corresponde el ciclo de mends. En formato ddimm/asaa.
Nombre de la unidad o operativaalaq ciclo de mens.
escribacl parag gido el ciclo e menis,
Semana: de acuerdo al senvicio social, e cclo de menis serd para 7, 14, 21, 30 dias
escribael temp alq i idos,si de acuerd
Pautn: escriba la preparacion o aimento de acuerdo al gupo de I minuta patrén para el servicio socal

Dias: escribir los ali a i i o
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] [o] o] mag mag mag ER
MENU 1 | SEMANA L BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 500 5.00 23 0.7 0.8 3.2 0.0 0.0 0.5 0.0
MENU1 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 0,2 96 15 01
CALIENTE CALIENTE
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO Bfgf;’:\ CAFE CON LECHE 688 Azdcar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | DEsAayuno B&Eg;';’: CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 0,8 32 0,0 0,0 0,5 0,0
BEBIDA . Leche de vaca,
MENU1 | SEMANA1 | DESAYuno LAGTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS CON JAMON 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6,8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS CON JAMON 575 jamén 15,00 15,00 21 31 1,0 0,0 0,5 18 182,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS CON JAMON 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS CON JAMON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO -
MENU1 | SEMANA1 | DESAYuno CEREAL PAN DE MAIZ 73pP Pan 30,00 30,00 104 2,7 0,7 21,9 13 18,6 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 G’a"ad[')"jl‘l'):ad“'a' 133,33 40,00 26 0,8 0,6 43 04 438 8,0 0,0
ENSALADA DE FRUTAS Banano comiin
MENU1 | SEMANA1 NUEVES FRUTA 2 ' 21,4 1 1 2 1 12
CON QUESO CAMPESINO 69 maduro, pulpa 43 200 8 0 00 30 0. ! 05 33
ENSALADA DE FRUTAS Papaya, maduro,
MENU1 | SEMANA1 NUEVES FRUTA 4 21,4 1 1 1
CON QUESO CAMPESING| 343 uipa 43 5,00 5 0, 0,0 0 0,0 36 08 35,3
ENSALADA DE FRUTAS Manzana, maduro
MENU1 | SEMANA1 NUEVES FRUTA 2 ' ' 17 1 2 2,4
CON QUESO cAMPESINO| 33 pulpa /65 =00 o 0.0 0.0 3 0.0 ' 0.0 0.0
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES FRUTA CON QUESO CAMPESINO 329 Mango, maduro, pulpa 30,00 15,00 10 0,1 0,0 2,4 0,1 2,3 0,6 21,0
) ENSALADA DE FRUTAS .
MENU 1 SEMANA 1 NUEVES LACTEO CON QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8,1 0,6 0,2 234,4 190,8 34,8
DERIVADO
MENU1 | SEMANA1 NUEVES CEREAL GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 13 3,2 188 0,7 50 138,2 0,7
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNE DERESGUISADA| 542 Carne de res, magra 100,00 100,00 249 17,2 20,0 0,0 27 6,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNE DERESGUISADA| 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA |CARNE DE RES GUISADA| 243 Toma‘;’szzlc;’zsz“'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 0.4 01 12 0,7 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNE DERESGUISADA| 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNE DERESGUISADA| 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA [CARNE DERESGUISADA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
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PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU Semana | T'EMPODE [ GRUPODE PREPARACION LelrED ALIMENTO AESOERIe ;E?g NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 1 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 359 04 59 7.8 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 0.3 0,0 0,2 0,2 12,3 6,6 53,3
POTECA DE AHUYAMA ANUvama C. méxima
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZzO VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 uyama . ' 76,92 50,00 20 0,5 0,2 41 0,2 13,0 0,0 170,0
Sin cascara, cruda
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 [ ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0.8 0,0 2.1 0,2 3,6 0,0 2,2
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZzO VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 14,00 14,00 8 0.4 04 0,6 0,0 17,8 0,0 13,3
FRESCA pasteurizada
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 [ ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Tomate chonto. bulba
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 243 escaldad;:p pa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 04 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU1 | SEMANA1 [ ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Margarina, de aceite
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 391 garina, 1,00 1,00 7 0,0 0.8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
FRESCA
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA EN SALSACRIOLLA| 200 Pac‘;zc";j“:f'd?” 50,00 50,00 a1 11 01 9,0 0,0 0,0 70 0,0
., Cru
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA EN SALSA CRIOLLA| N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA EN SALSACRIOLLA| N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 1,5
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 215 Pimentén rojo 7,06 6,00 2 0,1 0,0 0,3 0,2 14,2 0,0 46,8
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSACRIOLLA| 243 Toma:’sizl‘;’ngp“'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 0.4 01 12 0,7 0,0
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MENU SEMANA UEMEORE ERUADRIS PREPARACION GOLEED) ALIMENTO AESOERIe ;Eig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

g g g mg mg mg ER
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO | TUBERCULO [PAPAEN SALSA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO | TUBERCULO [PAPAEN SALSA CRIOLLA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO | TUBERCULO |PAPAEN SALSA CRIOLLA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 20 Cebada perlada 10,00 10,00 35 13 0,2 71 0,2 3,6 0,0 0,0

CAZUELA PERLADA
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU SEMANA EMFODE CRUPDRIE PREPARACION copico ALIMENTO ASSOERUTE l}:\’llé?g NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] o] o] mg mg mg ER
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 70 03 3.2 40 0,0
CAZUELA PERLADA cascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 5421 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
CAZUELA PERLADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
CAZUELA PERLADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 1,7
CAZUELA PERLADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 35 70,0
CAZUELA PERLADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
CAZUELA PERLADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7,8
CAZUELA PERLADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CAZUELA PERLADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CAZUELA PERLADA
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 0,1 0,1 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR 688 Azlcar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz
MENU 1 SEMANA 1 ONCES . . 2 X : 15, 15, 4 11 , 12,4 A A A A
LACTEA MAIZ CON GUAYABA 6 precocido, secado 5,00 =00 5 0.0 00 00 00 00
- Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE FECULA DE !
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Guayaba, maduro,
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA 309 pulpa 40,00 30,00 12 0,3 0,1 2,5 0,2 51 3,3 32,1
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 1 SEMANA 1 ONCES LACTEA MAIZ CON GUAYABA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO . .
MENU 1 SEMANA 1 ONCES CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 1,8 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
B Carne de pollo,
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 pechuaa con piel 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
u i
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Aio 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 1,5
MENU 1 SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 1,8 0,0 0,0
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MENU 1 | SEMANA L CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite. de sova 1.00 1,00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU1 | SEMANA1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tomafsgzmg'op”'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 0,7 0,0
MENU1 | SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 Sal 0.25 0,25 0 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 98,3 0.0
MENU1 | SEMANA 1 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimenton rojo 118 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 2.4 0.0 78
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA AJIACO 202 Papa pastusa, sin 25,00 20,00 16 0,4 0,0 35 0.2 16 2,0 0,0
céascara. cruda
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA AJIACO 194 Papa criolla, con 25,00 25,00 22 0,6 0,0 47 0,3 0,3 45 0,0
cascara, cruda
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA AJIACO 135  [Arracachaamarilla, sin 6,25 5,00 5 0,0 0,0 12 0,0 16 01 12
cascara. cruda
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA AJIACO 527 Carne de pollo, 4,00 3,00 5 0,6 0,3 0,0 0,0 0,3 1,9 0,0
pechuga con piel
MENU1 | SEMANA1 CENA SOPA AJIACO 60 Maiz comun, 5,00 5,00 18 0,4 0,2 36 0,0 0,0 0,0 0,0
desaranado
MENU 1 | SEMANA L CENA SOPA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 35.29 30,00 11 0.2 0.0 25 0.1 8.1 105 210.0
MENU1 | SEMANA L CENA SOPA AJIACO 139 Arveia verde. cruda 62,50 25,00 30 2.1 0.1 53 0.6 9.0 0.0 55
MENU1 | SEMANA L CENA SOPA AJIACO 129 Ao 0,53 0,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENUL | SEMANA L CENA SOPA AJIACO 171 Guascas, hoias 14.29 5,00 2 0.2 0.0 0.4 0.4 123 0.0 16.0
MENU1 | SEMANA L CENA SOPA AJIACO 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENU1 | SEMANA L CENA SOPA AJIACO 620 Crema de leche 2,00 2,00 6 0.1 0.7 0.0 0.0 14 0.9 7.1
MENU 1 | SEMANA L CENA SOPA AJIACO 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 1 | SEMANA L CENA SOPA AJIACO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0.1 0,0 0.2 0,1 52 0,0 78
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 0,0
TUBERCULO
CEREAL O ;
MENU1 | SEMANA1 CENA : ARROZ AL PEREJIL 214 Perejl 3,33 3,00 1 0.1 0,0 0,2 0,0 0,3 0,0 96
TUBERCULO
MENU1 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU1 | SEMANA1 CENA : ARROZ AL PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU1 | SEMANA1 CENA : ARROZ AL PEREJIL 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
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MENU 1 SEMANA 1 CENA CEF,{EAL o ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0

TUBERCULO
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS

MENU 1 SEMANA 1 CENA NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2

CALIENTE TOMATE DE ARBOL
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Tomate de arbol
MENU 1 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33,33 20,00 11 0,3 0,0 25 00 00 00 1154
TOMATE DE ARBOL pulpa
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS

MENU 1 SEMANA 1 CENA NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CALIENTE TOMATE DE ARBOL
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2152 96 73 278 14 934 1661 1287
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 106% QRCRIE

BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 390,4 20,1 15,6 42,6 19
NUEVES 10 15 251,6 9,3 11,4 28,1 12
ALMUERZO 30 35 683,1 27,8 26,3 83,8 34
ONCES 10 15 258,4 8,8 5,8 42,7 13
CENA 25 30 527,3 29,2 13,3 72,8 26
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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AROMATICA DE HIERBAS )
BEBIDA BEBIDA Maracuya, maduro,
MENU2 | SEMANA1
CALIENTE CALIENTE NATURALES CON 333 pulba 66,67 20,00 12 0,3 0,1 2,4 0,3 18 0,0 34,6
MARACUYA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA .
MENU2 [ SEMANAL [ " lcr CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MARACUYA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA )
MENU2 [ SEMANAL [ Fler CALIENTE NATURALES CON 688 Azticar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MARACUYA
BEBIDA Leche de vaca,
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180,00 180,00 97 5,9 a7 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO B&Eg;';’: COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 2,5 11 12,1 0,7 17,2 18 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO Bfgféi COLADA DE AVENA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYuNO B&Eg;';’: COLADA DE AVENA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO Bfgféi COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 5.8 0.4 0.9 28.6 64.8 956
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 0.3 0,0 18 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DEsAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 Tomafsizmgb”“'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYUNO DEER;VEAA?_O PAN HOJALDRADO 83-3 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 16,3 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | DESAYuNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Pa”ay;hg‘aad““" 142,86 100,00 30 05 01 6.8 0,3 24,0 50 235,0
MENU2 | SEMANA1 NUEVES BEBIDA CEREAL CON LECHE Y 302 Fresa, maduro, fruto 100,00 95,00 33 0,7 05 6,5 13 19,9 38 38
LACTEA FRESA PICADA entero
Leche de vaca,
MENU2 | SEMANA1 NUEVES EAES;'EQ CERFEFf‘éSCAOP’\: CLES:E Y 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
BEBIDA CEREAL CON LECHE Y . X
MENU 2 EMANA 1 NUEVE ; Hojuel maiz 40, 40, 1 2 2 4, ) 44 ) )
U s UEVES LAGTEA FRESA PICADA 55 ojuelas de mal 0,00 0,00 50 3 0 34,0 0,5 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA CARS"LEI_SE [():EE';?ISL EN 480 | carne de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 37 0,0 05 10,0 39,0 0,0
- CARNE DE CERDO EN }
MENU 2 EMANA1 | ALMUERZ PROTEINA 1 Ila junca, tall ! 1 : S 1 ) 7 ) )
U S UERZO o SALSA DE MIEL 53 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA | CARNEDECERDO EN 215 Pimentén rojo 2,35 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,1 a7 0,0 15,6
SALSA DE MIEL
; CARNE DE CERDO EN } )
MENU 2 EMANA1 | ALMUERZ PROTEINA 71 Miel 4 12 1 4 4
U S UERZO o SALSA DE MIEL 8 iel de abejas ,00 4,00 0,0 0,0 3, 0, 0,3 0, 0,0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA | CARNEDE CERDO EN 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
SALSA DE MIEL
- CARNE DE CERDO EN
MENU 2 EMANA1 | ALMUERZ PROTEINA 74 I 2 ! : } ) ) ) : )
U S UERZO o SALSA DE MIEL 3 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA | CARNEDE CERDO EN 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SALSA DE MIEL
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MENU 2_| SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL 11 ‘Arroz blanco. crudo 45,00 45,00 157 3.0 0.2 359 0.4 59 78 0.0
MENU 2 | SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL 932 ‘Ajonioli 4.00 4.00 23 0.7 2.1 0.4 0.0 0.0 0.0 0.1
MENU 2| SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL 374 Aceite. de sova 150 1,50 14 0.0 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 2 | SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL 153 Cebolla junca, tallos 3.75 1,50 0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.5 0.0 0.0
MENU 2 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 983 0,0
MENU 2 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOL 129 Ao 0,53 0,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERzZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 238 | Repollo, hojas frescas 21,43 15,00 5 03 0,0 1,0 01 6,6 51 36
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA VERDURA ORIENTAL 147 Ca'abazi‘r j{'j';cascara' 17,65 15,00 3 0.1 0,0 0,7 0,0 2,0 0,0 0,0
MENU 2| SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 156 Champifién, crudo 15.00 15,00 3 0.0 0.1 0.4 2.1 0.9 12 0.0
MENU 2 | SEMANAL | ALMUERZO | _VERDURA VERDURA ORIENTAL 251 Zanahoria, cruda 17.65 15,00 6 0.1 0.0 13 0.1 2.1 53 105.0
MENU2 | SEMANA 1 | ALMUERZO | _VERDURA VERDURA ORIENTAL 153 Cebolla junca, tallos 5.00 2.00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 243 Tomat:gigﬁj”;g'op“'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 04 0,0
MENU 2 | SEMANAL | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 129 Ao 053 0,50 1 0,0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA ORIENTAL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 192 P;"Sacz:’amg:j dsa'” 62,50 50,00 47 1,0 01 10,6 0,6 2,0 0,0 0,0
MENU 2| SEMANAL | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 374 Aceite, de soya 4.00 4,00 36 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU2 | SEMANA1_| ALMUERZO | TUBERCULO PAPA DORADA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118.0 0,0
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 952 Garbanzo 35,00 35,00 123 6,9 19 195 2.2 52,5 105 0,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE _
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE _
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 0.1 0,0 17 01 54 70 140,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE _
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE _
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 581 Menudo de res 17,00 17,00 16 25 0,7 0,0 01 2,0 0,0 0,0
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 0,5 01 1,9 0,0 15
MENUDO DE RES
SOPA O CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 215 Pimentén rojo 0,59 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 12 0,0 3,9
MENUDO DE RES
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CAZUELA DE .
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPAO GARBANZOS CON 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 0,0 0,1 70 03 32 4,0 0,0
CAZUELA céscara, cruda
MENUDO DE RES
SOPAG CAZUELA DE
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA GARBANZOS CON 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 0,0 0,1 0,1 26 0,0 3.9
MENUDO DE RES
MENU2 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 |Mango, maduro, pulpa 90,00 45,00 30 03 0,0 72 0,2 6,8 18 63,0
MENUZ | SEMANA 1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 688 ‘Azlicar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU2 | SEMANA1 ONCES LACTEA CHOCOLATE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU2 | SEMANA1 ONCES Bfgf;i CHOCOLATE EN LECHE 698 | Chocolate, con aztcar 8,00 8,00 37 0,0 13 6,0 03 2,9 0,0 0,2
MENU2 | SEMANA1 ONCES DERIVADO AREPA 43  |Harina de maiz blanco, 30,00 30,00 110 2,7 11 22,2 0,8 54 0,0 0,0
CEREAL grano trillado
MENU2 | SEMANA1 ONCES DERIVADO AREPA 391 Margarina, de aceite 1,40 1,40 10 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL vegetal hidroaenado
DERIVADO
MENU2 | SEMANA1 ONCES CEREAL AREPA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU2 | SEMANA1 ONCES DEER;VEAADLO AREPA 688 Azicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU2 | SEMANA1 ONCES CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1,40 1,40 13 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 2 | SEMANA L ONCES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 0.9 0.1 114 03 350 2.0 16,0
MENU2 | SEMANA 1 CENA PROTEINA POLLO A LA NARANJA 527 Came de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
nechiiga con niel
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA | POLLO A LA NARANJA 716 Mermelada 5,00 5,00 14 0,0 0,0 35 0,0 0,6 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA | POLLO A LA NARANJA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 1,9 0,0 15
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA | POLLO A LA NARANJA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA | POLLO A LA NARANJA 340 Naranja, zumo 50,00 30,00 12 0,2 01 26 0,4 9,9 0,6 0,6
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA | POLLO A LA NARANJA 743 sal 0,25 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 196,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 CENA PROTEINA | POLLO A LA NARANJA 26 Fécula de maiz, 1,00 1,00 4 0.1 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0
precocido, secado
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAIZ 147  |CAlabaza, sin cascara, 58,82 50,00 11 0.4 00 23 02 6,5 0,0 0,0
GUISADOS cruda
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAIZ 60 Maiz comn, 10,00 10,00 36 0,9 0,4 72 0,0 0,0 0,0 0,0
GUISADOS desgranado
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALéﬁgiADégA'z 153 | Cebollajunca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 02 0,0 14 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAIZ 243 | Tomate chonto, pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 04 0,0
GUISADOS escaldado
MENU?2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALéﬁgiADégA'z 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALQS;ASZAAD ég"A'Z 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
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MENU2 | SEMANA1 CENA VERDURA CALABAZA Y MAIZ 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
GUISADOS
MENU2 | SEMANA1 CENA TEEEE,:\ZI[JEO ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 0,0
MENU2 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU2 | SEMANA1 CENA : ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
MENU2 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU2 | SEMANA1 CENA : ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU2 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 93 Pasta alimenticia 4,00 4,00 14 0,4 0,0 3,0 0,2 1,0 0,0 0,0
TUBERCULO enriguecida
BEBIDA  |AROMATICA DE HIERBAS
MENU2 | SEMANA1 CENA CALIENTE | NATURALES CON LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 0,2 0,0 16 0,1 2,0 0,2 74
BEBIDA  |AROMATICA DE HIERBAS
MENU2 | SEMANA1 CENA CALIENTE | NATURALES CON LULO 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 0,6 22,9 36 0,2




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cadigo: FOR-PSS-227
: PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A an ) Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
_ FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1 de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS B
MENU 2 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2224 105 60 315 18 932 1336 1188
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 2544 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
APORTE
NIVEL DE APORTE 109% BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 408,8 18,4 15,6 48,9 20
NUEVES 10 15 264,0 8,9 4,6 47,1 13
ALMUERZO 30 35 715,8 42,5 17,5 95,4 35
ONCES 10 15 302,2 8,6 9,0 46,6 15
CENA 25 30 501,8 26,1 13,5 69,3 25
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU3 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,0 08 32 0,0 0,0 05 0,0
CALIENTE CALIENTE
MENU3 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 0,0 46 02 9,6 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA ] Leche de vaca,
MENU3 | SEMANA1 | DEsAayuno LAGTEA TE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU3 | SEMANA1 | DEsAayuno B&Eg;';’: TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 01 0,0 0,7 0,1 4,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO Bfgféi TE EN LECHE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 527 Carne de pollo, 80,00 60,00 99 12,4 55 0,0 04 6,6 37,8 0,0
POLLO pechuga con piel
MENU3 | SEMANA1 | DEsSAYyuno PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 123 0,6 56 70 0,0
POLLO céascara. cruda
MENU3 | SEMANA1 | DEsayuno | pProTeina | CALPO ESLT_QPA CON 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | DEsAyuno | proTeina | CALPO ESL'ID_@PA CON 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 0,0 0,1 0,1 3.9 0,0 59
MENU3 | SEMANA1 | DEsayuno | pProTeina | CALPO ESLT_QPA CON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | DEsAyuno | proTeina | CALPO ESLT_QPA CON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU3 | SEmMANA1 | DEsavuno | DERIVADO AREPA 43  |Marinade maiz blanco, 30,00 30,00 110 17 11 22,2 08 5,4 0,0 0,0
CEREAL grano trillado
MENU3 | SEMANA1 | DEsayuno | DERIVADO AREPA 391 Margarina, de aceite 1,40 1,40 10 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL vegetal hidrogenado
DERIVADO
MENU3 | SEMANA1 | DEsAayuno CEREAL AREPA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO )
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL AREPA 688 Azicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU3 | SEMANA1 | DEsAayuno CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1,40 1,40 13 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 55, Manzana, maduro, 117,65 100,00 63 03 0,2 15,0 03 16,0 0,0 0,0
CON CANELA pulpa
COMPOTA DE MANZANA o
MENU3 | SEMANA1l | DESAYUNO FRUTA CON CANELA 320 Limén, pulpa 0,60 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1l | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA |\ o5 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CON CANELA
MENU3 | SEMANA1 NUEVES FRUTA SORBETE DE 307 Guanabana, pulpa 64,29 45,00 13 03 0,1 27 0,1 5,0 41 0,0
GUANABANA
Leche de vaca
BEBIDA :
MENU3 | SEMANA1 NUEVES LACTEA Z%iiigigi 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 1905 0,0 142,5
pasteurizada
BEBIDA SORBETE DE ]
MENU3 | SEMANA1 NUEVES ; 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA GUANABANA 2
MENU3 | SEMANA1 NUEVES DCE;VEAAEI’_O CROISSANT 23p Croissant, horneado 20,00 20,00 88 18 46 98 0,6 78 190,6 0,0
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MENU3 | SEMANA1 | ALMUErRzO | ProTEiNA | FILETE DEMERLUZAEN 429 Merluza 110,00 110,00 87 17,8 14 0,6 15 352,0 82,5 68,2
SALSA CRIOLLA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZzO | pProOTEINA | FILETEDEMERLUZAEN | 155 | cepoliajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
SALSA CRIOLLA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | ProTEINA | FILETEDEMERLUZAEN | 550, Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SALSA CRIOLLA
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | pProTEINA | FILETEDEMERLUZAEN | 5507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SALSA CRIOLLA
- FILETE DE MERLUZA EN
MEN EMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA 737 Laurel 111 i, 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1, 0,0 15
us | s v © SALSA CRIOLLA aure o °
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | ProTEINA | FILETE DEMERLUZAEN 215 Pimentén rojo 7,06 6,00 2 0.1 0,0 0,3 0.2 142 0,0 46,8
SALSA CRIOLLA
MENU3 | SEMANA1 | ALmuerzo | proTeina | FILETE DEMERLUZAEN 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 0,1 0,0 04 0,1 1,2 0,7 0,0
SALSA CRIOLLA escaldado
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzZO | ProTEINA | FILETE DEMERLUZAEN 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SALSA CRIOLLA
- FILETE DE MERLUZA EN
MEN EMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA 74 I 0,2 2 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 0,0
us | s U o SALSA CRIOLLA 3 sal 5 0,25 98
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERzO | ProTEINA | FILETE DEMERLUZAEN 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
SALSA CRIOLLA
MENU3_| SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3.0 0.2 35.9 0.4 59 78 0.0
MENU3_| SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Pimenton rojo 11,76 10,00 3 02 0,0 05 0.4 237 0,0 78.0
MENU3_| SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0
MENU3_| SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU3_| SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 983 0,0
MENU3_| SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0.2 0.0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 0,0 1,0 0,5 136,8 0,0 33,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comdn 36,36 20,00 2 0.2 0,0 0,2 0,2 858 12 2,0
Maiz comun,
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 60 dosaranado 10,00 10,00 36 0,9 04 72 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0
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- Papa criolla, con
MENU3 | SEMANA1l | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA CRIOLLA GUISADA| 194 o 50,00 50,00 43 11 0,1 95 05 05 9,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 243 T"mafszz%;g;p”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 0.4 01 12 0,7 0,0
MENU3 | SEMANA1l | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA CRIOLLA GUISADA| 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1l | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1l | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA CRIOLLA GUISADA| 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1l | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA CRIOLLA GUISADA| 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZzO SOPAO SOPA DE CONCHITAS 93 Pasta alimenticia 10,00 10,00 34 1,0 0,0 75 04 2,5 0,0 0,0
CAZUELA enriguecida
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CONCHITAS 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 70 0,3 3.2 40 0,0
CAZUELA céascara. cruda
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CS‘AOZZ’; SA SOPA DE CONCHITAS 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZzO Ci‘;i’; E’A SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 2.1 0,2 36 0,0 2.2
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CSAOZZAE I(_DA SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6.0 0,0 17
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO Cigi’; E’A SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA SOPA DE CONCHITAS 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 00 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZzO Cigi’; E’A SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 5.2 0,0 78
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 | ALMUERZzO Cigi’; E’A SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU3_| SEMANAL | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 Pina, maduro, pulpa 81,82 4500 22 03 0,0 50 02 72 14 36
MENU3_| SEMANAL | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 688 Azlicar, blanco 500 500 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ONCES EA!ES;'E‘; CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU3 | SEMANA1 ONCES B&Eg':'?zi CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,0 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA . Leche de vaca,
MENU3 | SEMANA1 ONCES LACTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
DERIVADO .
MENU3 | SEMANA1 ONCES CEREAL MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 2,2 0,6 195 18 12,0 03 0,0
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MENU3 | SEMANA1 ONCES FRUTA MANGO PICADO 329 |Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 0,6 01 15,9 0,5 15,0 4,0 140,0
o Carne de pollo,
MENU3 | SEMANA1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 527 Db con o 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
MENU 3_| SEMANA L CENA PROTEINA POLLO DORADO 374 Aceite, de sova 8.90 8.90 80 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU3_| SEMANA 1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 129 Ao 0,53 0,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU3_| SEMANA 1 CENA PROTEINA POLLO DORADO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 98.3 0.0
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 0,1 8,8 04 40 5,0 0,0
cascara, cruda
MENU3 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 124 | Ahuyama C. maxima, 46,15 30,00 12 03 01 25 01 78 0,0 102,0
sin cascara. cruda
MENU 3| SEMANA L CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 542-1__| Carne de res. magra 3.00 3,00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 139 ‘Arveia verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0.0 2.1 0.2 36 0.0 2.2
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0.2 0.0 0.6 0.1 6.0 0.0 17
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 251 Zanahoria, cruda 11.76 10,00 4 0.1 0.0 0.8 0.0 2.7 35 70.0
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3,00 1 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.0 0.0
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 159 Cilantro. hoias 2.22 2,00 1 0.1 0.0 0.2 0.1 52 0.0 78
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 129 Aio 0,53 0,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU3_| SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE AHUYAMA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0,0
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU3 | SEMANA1 CENA : ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU3 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU3 | SEMANA1 CENA : ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU3 | SEMANA1 CENA : ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
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FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU SEMANA LENEODE RO ELE PREPARACION LelrED ALIMENTO ASSOERUTE ;Eig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
Leche de vaca,
MENU3 | SEMANA1 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6,6 0,0 1905 0,0 1425
CALIENTE MIEL .
pasteurizada
MENU 3 SEMANA 1 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 0,1 0,0 7,7 0,9 0,7 0,9 0,0
CALIENTE MIEL
APORTE TOTAL DIARIO DE [\IUTRIENTES 2123,6 96,3 60,1 2977 14,2 1523,6 1479,5 1243,0
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 254.,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 2000,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 474,4 22,0 14,2 63,8 23
NUEVES 10 15 201,1 7,0 8,6 24,0 10
ALMUERZO 30 35 514,9 27,8 6,5 86,1 25
ONCES 10 15 281,5 7,7 54 50,2 14
CENA 25 30 610,4 31,8 24,6 65,8 30
0 #N/IA #N/IA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0
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Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO goce ;\IIET;OC NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g o] mg mg mg ER
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 4 SEMANA 1 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON LULO, N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS . )
MENU 4 SEMANA 1 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON LULO, 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 0,1 0,0 7,7 0,9 0,7 0,9 0,0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 4 SEMANA 1 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON LULO, 321 Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 0,2 0,0 1,6 0,1 2,0 0,2 7.4
JENGIBRE Y MIEL
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 4 SEMANA 1 CiEEII\DI'?E CiEEII\DI'?E NATURALES CON LULO, 736 Jengibre, raiz 0,50 0,50 2 0,1 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0
JENGIBRE Y MIEL
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE ’
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO LACTEA PLATANO 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 4,7 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO B,EBIDA COLADA D,E HARINA DE 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 0,3 0,0 13,1 0,2 1,7 0,0 13,5
LACTEA PLATANO
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO B,EBlDA COLADA D,E HARINA DE 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA PLATANO
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA | COLADADEHARINADE | \o5g1 | canela en astillas 1,00 1,00 0 0.0 00 00 00 00 00 00
LACTEA PLATANO
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO B,EBlDA COLADA D,E HARINA DE N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA PLATANO
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6,8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 4 SEMANA 1 DESAYUNO DEER;VQDLO PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 48,00 48,00 100 3,6 1,0 19,4 2,2 24,0 215,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | DESAYUNO FRUTA BANANO 269 Banano comun, 142,86 100,00 88 15 01 20,1 0,9 8,0 3,0 22,0
maduro, pulpa
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 50,00 45,00 28 0,5 0,0 6,6 0,8 18,9 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES LAGTEA SORBETE DE MORA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 39 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES I_B/I\E(?':'[éi SORBETE DE MORA 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 4 SEMANA 1 NUEVES CEREAL PAN DE QUESO 79 Pan de queso 30,00 30,00 86 31 2,1 13,7 0,6 64,2 0,0 0,6
f Carne de pollo,
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 527 pechuga con piel 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
ecnuga con piel
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 924 Salsa de tomate 5,00 5,00 6 0,1 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 745 Vinagre 4,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,3 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 718 Miel de abejas 5,00 5,00 16 0,0 0,0 39 0,5 04 0,5 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN SALSA BBQ 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 4 SEMANA 1 ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 7,8 0,0
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TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | PESO
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aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
MENU4 | SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 Cebolla junca. tallos 3.75 150 0 0.0 0.0 0.1 0,0 05 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3.33 3,00 2 0.1 0,0 0.2 0.2 78 0,0 117
MENU4 | SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite. de soya 1,50 150 14 0.0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0
MENU4 | SEMANA L | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 Sal 0.25 0.25 0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 983 0,0
MENU4 | SEMANAL | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 Ao 0,53 0,50 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.2 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZzO VERDURA ENSALADA DE 253 Aguacate lorena, 50,00 30,00 43 0,5 4,0 14 0,1 3,0 0,0 0,9
AGUACATE maduro. pulpa
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA DE 243 | Tomate chonto, pulpa, 60,00 36,00 7 03 0,0 13 0.2 43 25 0,0
AGUACATE escaldado
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA Eﬁzﬁ"AACDAATEE 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA DE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
AGUACATE
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA DE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
AGUACATE
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA DE 381 Aceite, refinado, de 5,00 5,00 45 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
AGUACATE Oliva
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | CHIPS DE ARRACACHA 135 A"accéascl‘;:r?ﬂ(';: sin 62,50 50,00 50 0,5 0,1 11,8 05 15,5 0,5 12,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | CHIPS DE ARRACACHA 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO | CHIPS DE ARRACACHA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O CREMA DE TOMATE 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 70 0,3 3.2 40 0,0
CAZUELA céascara, cruda
SOPA O Leche de vaca,
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CAZUELA CREMA DE TOMATE 629 descremada, 50,00 50,00 27 16 13 2.2 0,0 63,0 0,0 475
pasteurizada
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZzO SOPA O CREMA DE TOMATE 243 | Tomate chonto, pulpa, 100,00 60,00 11 0,5 0,0 2,2 0,4 7,2 42 1,3
CAZUELA escaldado
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZzO CS:;ZAE E’A CREMA DE TOMATE 924 Salsa de tomate 5,00 5,00 6 01 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA‘;Z’E I(_)A CREMA DE TOMATE 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZzO CS:;ZAE E’A CREMA DE TOMATE 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 5.2 0,0 78
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA‘;Z’E I‘_DA CREMA DE TOMATE 743 sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 | ALMUERZO CigZAE E)A CREMA DE TOMATE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU4 | SEMANAL | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 307 Guanabana, pulpa 64,29 45,00 13 03 0.1 2.7 0.1 50 41 0,0
MENU4 | SEMANAL | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 688 Azicar, blanco 500 500 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 4 | SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 59 Maiz blanco, trillado 20,00 20,00 60 17 0.2 129 2.0 2.2 14 0,0
MENU 4 | SEMANA 1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE | N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU4 | SEMANA1 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 26 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 4 | SEMANA L ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 721 Panela 10,00 10,00 37 0.1 0,0 92 05 191 3.0 0.2
MENU 4 | SEMANA L ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 640 Queso doble crema 15,00 15,00 43 35 28 0,9 0,1 60,8 713 144
MENU4 | SEMANA1 ONCES FRUTA UVAS 364 | Y@ 'Sabpe"l?)'amad“m' 111,11 100,00 42 0,4 0,0 102 0,0 7,0 9,0 0,0
Ul
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MENU Semana | T'EMPODE [ GRUPODE PREPARACION LelrED ALIMENTO AESOERIe ;Eig NUTRIENTES
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g a mag mag mag ER
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 547 Camer:;qtr‘;mera' 90,00 90,00 157 17,3 9,7 0,0 26 9,9 0,0 0,0
MENU 4__| SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 153 | Cebolla junca, tallos 12,50 5.00 1 01 0.0 03 0.0 18 0.0 0.0
MENU4 | SEMANA1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 243 Tomafsizzg‘;bp”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 0.4 01 12 0,7 0,0
MENU 4| SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 374 Aceite, de soya .00 1,00 9 0.0 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU 4| SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 4| SEMANA 1 CENA PROTEINA TERNERA GUISADA 129 Alo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 02 0,0 0,0
VERDURA
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 139 Arveja verde, cruda 62,50 25,00 30 21 0,1 53 0,6 9,0 0,0 55
HABICHUELA Y
PIMENTON)
VERDURA
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 175 Habichuela, cruda 33,33 30,00 9 06 0,0 17 03 18,0 0,0 5.1
HABICHUELA Y
PIMENTON)
VERDURA
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
HABICHUELA Y
PIMENTON)
VERDURA
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 215 Pimentén rojo 2,35 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,1 47 0,0 15,6
HABICHUELA Y
PIMENTON)
VERDURA
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
HABICHUELA Y
PIMENTON)
VERDURA
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 743 sal 025 025 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
HABICHUELA Y
PIMENTON)
VERDURA
MENU4 | SEMANA1 CENA VERDURA MIXTA(ARVEJA, 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
HABICHUELA Y
PIMENTON)
MENU4 | SEMANA1 CENA TﬁEFI;E(A:IIJSO ARROZ CON ZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 0,0
MENU4 | SEMANA1 CENA TSEEE’&JSO ARROZ CON ZANAHORIA | 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,7 35 70,0
MENU4 | SEMANA1 CENA CEREALO | \pRr0Z CON ZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU4 | SEMANA1 CENA TSEEE’&JSO ARROZ CON ZANAHORIA| 153 | Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU4 | SEMANA1 CENA CEREAL O | \RROZ CON ZANAHORIA| 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADC.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU SEMANA LENEODE RO ELE PREPARACION LelrED ALIMENTO ASSOERUTE ;Eig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
aocc

Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A

g g g mg mg mg ER

CEREAL O .
MENU 4 SEMANA 1 CENA . ARROZ CON ZANAHORIA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
BEBIDA . Leche de vaca,
MENU 4 SEMANA 1 CENA CALIENTE TE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada

MENU 4 SEMANA 1 CENA C?-\EFI.—ZIII\DI'IA'\E TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 0,1 0,0 0,7 0,1 4,0 0,0 0,0

MENU4 | SEMANA1 CENA CiE?E','\D"T*E TE EN LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE [\IUTRIENTES 2133 93,2 70,4 282,1 16,9 1167.5 13914 882,1
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 254.,4 8,3 950,0 1250,0 562,5

NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 2000,0

NIVEL DE APORTE

105%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 458,4 18,1 13,6 65,8 23
NUEVES 10 15 227,5 8,5 6,0 34,9 11
ALMUERZO 30 35 671,6 28,8 27,7 76,8 33
ONCES 10 15 236,2 9,0 5,6 37,6 12
CENA 25 30 499,2 28,4 17,5 57,3 25
0 #N/IA #N/IA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU Semana | T'EMPODE [ GRUPODE PREPARACION LelrED ALIMENTO AESOERIe Zgig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
MENU5 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 0,8 32 0,0 0,0 0,5 0,0
CALIENTE CALIENTE
MENU5 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 0,0 46 02 9,6 15 01
CALIENTE CALIENTE
MENUS5 | SEMANA1 | DEsAayuno B&Egg’: CHOCOLATE EN LECHE 698 | Chocolate, con azticar 8,00 8,00 37 03 13 6,0 0,3 2,9 0,0 0,2
BEBIDA Leche de vaca,
MENUS5 | SEMANA1 | DESAYuno LAGTEA CHOCOLATE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 o7 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
_ pasteurizada
MENUS5 | SEMANAL | DESAYUNO | PROTEINA | QUESO DOBLE CREMA 640 Queso doble crema 40,00 40,00 114 94 75 24 0.2 162,0 190,0 384
MENUS5 | SEMANA1 | DESAYuno D(':E;VEAADLO TOSTADA 114 Tostada 40,00 40,00 160 19 27 32,0 0,6 16,0 58,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 | DEsAayuno FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 0,4 0,0 0,2 0,3 4,0 0,0 30,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU5 | SEMANA 1 NUEVES LAGTEA LECHE CALIENTE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU5 | SEMANA1 NUEVES DERIVADO TORTA NEGRA 112 Torta, con harina de 30,00 30,00 95 2,9 0,9 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL triao
MENU5 | SEMANA1 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 G’a"ad[')':;‘b:ad“'a' 133,33 40,00 26 0,8 0,6 43 04 438 8,0 0,0
o Carne de pollo,
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 527 0 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERzZO | PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 640 Queso doble crema 10,00 10,00 29 23 19 0,6 01 40,5 475 96
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 0,5 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENUS5 | SEMANA1l | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 122 | Acelgas, hojas, cruda 23,53 20,00 6 05 0,0 0,9 0,6 224 0,0 36,0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA TORTILLA DE ACELGA | N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1l | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 44,44 40,00 60 50 43 0,3 0,7 21,2 48,0 70,8
MENUS5 | SEMANA1l | ALMUERZO | VERDURA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA | TORTILLA DE ACELGA 743 sal 0,33 0,33 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 131,4 0,0
MENUS | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERcuLO | PLATANO MADURO 225 P'é‘j‘m ha"‘:”' 83,33 50,00 76 06 0,1 18,2 0,0 0,0 16,5 27,0




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SE

RA

(CION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU Semana | T'EMPODE [ GRUPODE PREPARACION LelrED ALIMENTO AESOERIe Zgig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF goce
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
— o] g a mag mg mag ER
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO | TuBERCULO PLATAC’\(‘)%:‘&DURO n2501 | Canela en astilas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE PAJARILLA 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7.0 03 32 40 0,0
CAZUELA céscara. cruda
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CS‘AOZZ’; I(_DA SOPA DE PAJARILLA 587 Pajarilla de res 16,00 16,00 17 30 05 0,0 9,6 1,6 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;ZAE E’A SOPA DE PAJARILLA 139 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 18 1.2 0,0 32 04 5,4 0,0 33
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA‘gTJAF IOA SOPA DE PAJARILLA 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CS‘AOZZ’; I(_DA SOPA DE PAJARILLA 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;ZAE E’A SOPA DE PAJARILLA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZO CS‘AOZZ’; I(_DA SOPA DE PAJARILLA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENUS5 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;ZAE E’A SOPA DE PAJARILLA 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 | ALMUERZzO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 G“ayazanrzad“’o' 60,00 45,00 18 0,4 0,1 3,7 0,3 77 5,0 482
MENUS5 | SEMANAL | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 688 Azdcar, blanco 5.00 5.00 20 0.0 0.0 50 0.0 0.0 0.0 0.0
Leche de vaca
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON :
MENU5 | SEMANA1 ONCES LACTEA BANANG 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 39 6.6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
MENU5 | SEMANA1 ONCES BEBIDA | COLADADE AVENACON |, Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 12,1 07 17,2 18 0,0
LACTEA BANANO
MENUS5 | SEMANA1 ONCES BEBIDA | COLADADEAVENACON | \o561 | Canela en astillas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA BANANO
MENU5 | SEMANA 1 ONCES BEBIDA COLADADE AVENACON | 564 Banano comun, 42,86 30,00 26 0,5 0,0 6,0 0,3 24 0,9 6,6
LACTEA BANANO maduro, pulpa
MENUS5 | SEMANA1 ONCES BEBIDA | COLADADEAVENACON | \ o505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA BANANO
MENU5 | SEMANA1 ONCES BEBIDA ] COLADADE AVENACON | - gqq Azdcar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA BANANO
MENU5 | SEMANA1 ONCES D(IZEERII?VIQ\DLO TORTA DE NARANJA 112 | T C?rTan”"a de 30,00 30,00 95 2,9 09 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOU'—ASEERED%ARNE PE| 480 | carne de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 24,5 33 0,0 05 9,0 35,1 0,0
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOULASEE;DCOARNE DEl 251 Zanahoria, cruda 353 3,00 1 00 0,0 03 0,0 08 11 21,0
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOULASESRED%ARNE DBl 139 Arveja verde, cruda 7,50 3,00 4 02 0,0 06 01 11 0,0 07
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOULASEE;DCOARNE DBl am Aceite, de soya 3,50 3,50 32 00 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOULASESFED%ARNE PE| 153 | ceboliajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENUS | SEMANA1 CENA PROTEINA GOULASEE;DCOARNE DBl 215 Pimenton rojo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 24 0,0 7.8
MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOULASESFED%ARNE DBl 129 Ajo 053 0,50 1 00 00 01 0,0 02 0,0 0,0
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MENU5 | SEMANA1 CENA PROTEINA GOULASESRED%ARNE DRl 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU5 | SEMANA 1 CENA PROTEINA | GOULASH DE CARNE DE 243 | Tomate chonto, pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
MENUS5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 219 Platano coli, crudo 66.67 40,00 50 0.7 0.0 118 0.1 16 0.0 6.4
MENUS5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 202 Papa pastusa, sin 8,75 7,00 6 01 0,0 12 01 0,6 0,7 0,0
cascara, cruda

MENUS5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 542-1__| Carne de res,_magra 3,00 3,00 7 05 0.6 0.0 0.1 0.2 0.0 0.0
MENUS5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 2.1 0,2 3.6 0,0 2.2
MENUS5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 0.8 0,2 9.0 0,0 2.6
MENUS5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 0.1 0,0 17 0.1 54 7.0 140,0
MENUS5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 153 Cebolla junca, tallos 7.50 3,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 11 0,0 0.0
MENUS5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 129 Ao 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0.1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENUS5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0.1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 78
MENUS5 | SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE GUINEO 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU5 | SEMANA 1 CENA TSEEE@[JSO ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0.4 59 78 0,0
MENU5 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 225 Platano hartdn, 16,67 10,00 15 0,1 0,0 3,6 0,0 0,0 3,3 54

TUBERCULO maduro, crudo
MENU5 | SEMANA 1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

TUBERCULO
MENU5 | SEMANA1 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0

TUBERCULO

CEREAL O

MENU5 | SEMANA 1 CENA : ARROZ PAJARITO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0

TUBERCULO

CEREAL O .

MENUS5 | SEMANA1 CENA : ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0

TUBERCULO

SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENUS5 | SEMANA1 CENA CALENTE | NATURALES CONMORA | 339 [Mora de castila, pulpa 22,22 20,00 13 0.2 0,0 2,9 0,3 8,4 0,0 0,0
Y CANELA
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BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA | N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 5 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA | N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Y CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2101 107,2 59,8 284,3 191 1039,2 1277,3 1033,0
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 2544 83 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8

NIVEL DE APORTE

103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 411,3 17,9 16,2 48,6 20
NUEVES 10 15 201,9 8,7 5,5 29,5 10
ALMUERZO 30 35 655,5 37,9 22,0 76,7 32
ONCES 10 15 290,4 10,9 6,0 48,3 14
CENA 25 30 500,4 31,1 9,3 73,4 25
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU6 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA ﬁi?mélﬁg?o:lﬁ%ﬁ N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE ' ' ' ’ ' ' ' ' '
Y PANELA
MENU6 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA /?\IiCT)MQ/IfEA DcF;J:IEﬁABAS 320 Limén, pul 20,00 10,00 4 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE URALES ON imén, pulpa ; ; , ! : : : : !
Y PANELA
MENU6 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA /?\licT)Ms/I:_CEA DcF;J:IEﬁABAS 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 0,6 22,9 36 0,2
CALIENTE CALIENTE v S o ' : ' ’ ’ ' ' i '
Y PANELA
MENUG6 | SEMANA1 | DEsAyuno E'&Eg;';’: COCOA EN LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO LACTEA COCOA EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 o7 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO Bfgféi COCOA EN LECHE 732 | cocoa, desengrasada 15,00 15,00 98 16 7.9 4,9 19 12,0 0,7 03
MENU6 | SEMANA1l | DESAYUNO | PROTEINA CALDOngf/%PA CON 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6,8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU6 | SEMANA1 | DESAYuno PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 123 0,6 56 70 0,0
HUEVO céascara. cruda
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁSEf/%PA CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1l | DESAYUNO | PROTEINA CALDol_?UEEF\)/AOPA CON 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 0,0 0,1 0,1 3,9 0,0 59
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁSET/%PA CON 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1l | DESAYUNO | PROTEINA CALDol_?UEEF\)/AOPA CON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU6 | SEMANA1 [ DESAYUNO FRUTA MANGO Y PIRA PICADO 320 | Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 03 0,1 8,0 03 75 2,0 70,0
MENU6 | SEMANA1 [ DESAYUNO FRUTA MANGO Y PIRA PICADO 348 Pifia, maduro, pulpa 90,91 50,00 24 03 0,1 56 0,3 8,0 15 40
MENUG6 | SEMANA1 | DEsAyuno DEER;VQ\DLO AREPUELAS 47 Harina de trigo 22,00 22,00 77 2,7 0,2 16,0 0,4 48 418 0,0
DERIVADO -
MENU6 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL AREPUELAS 675 Huevo de gallina 10,00 9,00 14 11 1,0 0,1 0,2 48 10,8 159
DERIVADO
MENUG6 | SEMANA1 | DEsAyuno CEREAL AREPUELAS 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO ~
MENU6 | SEMANA1l | DESAYUNO CEREAL AREPUELAS 688 Azicar, blanco 1,25 1,25 5 0,0 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | DEsayuno | DERIVADO AREPUELAS 391 | Margarina, de aceite 5,00 5,00 37 00 41 0,0 0,0 01 0,0 0,0
CEREAL vegetal hidroagenado
MENU6 | SEMANA1 NUEVES LBEE_:_EQ CAFE CON LECHE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | NUEVES &ngéi CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA i Leche de vaca,
MENU6 | SEMANA1 NUEVES LAGTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
DERIVADO
MENU6 | SEMANA1 NUEVES CEREAL MANTECADA 712p Mantecada 30,00 30,00 122 24 4,9 17,0 05 26,4 0,0 12
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MENUG6 | SEMANA1 NUEVES FRUTA BANANO 269 Banano comn, 142,86 100,00 88 15 01 20,1 0,9 8,0 3,0 22,0
maduro, pulpa
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEGaEsiEgCADO 453 Tilapia, filete, cruda 137,50 110,00 188 15,7 114 0,0 9,0 63,8 0,0 0,0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEGBFSngCADO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO PROTEINA FILETE DE PESCADO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 0.1 0,0 0.4 01 12 0,7 0,0
GUISADO escaldado
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEGBFSngCADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETZBEZEZCADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERzZO | PROTEINA F'LETEGBFSngCADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 93 Paz;zzgz;ggc'a 35,00 35,00 119 34 01 26,0 13 8.7 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZzO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 391 Margarina, de aceite 3,00 3,00 22 0,0 2,4 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 243 Tomafs‘;z%:‘;bp”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 0.4 01 12 0,7 0,0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 215 Pimentén rojo 5,88 5,00 2 0.1 0,0 0,3 0,2 11,9 0,0 39,0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA ROJA 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO VERDURA ENSALADA ROJA CON 234 Remolacha, sin 22,50 18,00 8 03 0,0 17 01 58 0,0 0,0
LIMON Y CILANTRO cascara, cruda
ENSALADA ROJA CON .
MEN EMANA1 | ALMUERZ VERDURA . 251 Zanahoria, cr 211 18, 7 1 } 1, 1 4, : 126,
us | s UERZO U LIMON ¥ CILANTRO 5 anahoria, cruda 8 8,00 0 0,0 5 0 9 6.3 6,0
MENUG6 | SEMANA1l | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA ROJA CON 244 Tomate, pulpa 15,00 12,00 2 0.1 0,0 04 0,2 54,7 0,0 132
LIMON Y CILANTRO
ENSALADA ROJA CON
MEN EMANA1 | ALMUERZ VERDURA . 1 I zon 13, 12, 4 2 } ) 1 77 ! !
us | s UERZO U LIMON ¥ CILANTRO 50 Cebolla cabezona 3,33 00 0 0,0 08 0 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERzZO | VERDURA ENSALADA ROJA CON 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 01 52 0,0 78
LIMON Y CILANTRO
ENSALADA ROJA CON —
MEN EMANA1 | ALMUERZ VERDURA \ 2 L I 2 1
us | s UERZO U LIMON ¥ CILANTRO 320 imén, pulpa ,00 1,00 0 0,0 0,0 0, 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERzZO | VERDURA ENSALADA ROJA CON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
LIMON Y CILANTRO
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO ENYUCADO 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 77 05 01 18,6 04 35 15,0 05
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERzO | TuBERCULO ENYUCADO 207 Coco, maduro, pulpa 22,22 10,00 38 0,4 3,6 13 01 0,7 0,0 0,0
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MENU Semana | T'EMPODE [ GRUPODE PREPARACION LelrED ALIMENTO AESOERIe Zgig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
- o] g o] mag mag mag ER
MENU 6| SEMANAL | ALMUERZO | TUBERCULO ENYUCADO 629 Oueso doble crema 500 5.00 14 12 0.9 0.3 0.0 20.3 238 4.8
MENUG6_| SEMANAL | ALMUERZO | TUBERCULO ENYUCADO 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0.0 0.0 0.1 0.0 0.7 0.0 0.0
MENUG6_| SEMANAL | ALMUERZO | TUBERCULO ENYUCADO 743 Sal 0,30 0,30 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 118.0 0.0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE PATACON 20g | Pétano hartén, verde, 61,54 40,00 63 05 01 15.1 0,2 32 10,4 424
CAZUELA crudo
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;ZAE E)A SOPA DE PATACON 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 01 0.2 0,0 0,0
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO cingE I(_DA SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 2.2
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;ZAE E)A SOPA DE PATACON 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0.2 0,0 0,6 01 6,0 0,0 17
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO cingE I(_DA SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 0,8 0,0 2,7 35 70,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;ZAE E)A SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 11 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO cingE I(_DA SOPA DE PATACON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO CS/:;ZAE E)A SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0.1 0,0 0.2 01 52 0,0 78
MENUG6 | SEMANA1 | ALMUERZO cingE I(_DA SOPA DE PATACON 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
Tomate de arbol
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGo DERTB%“{ATE DE 357 amarillo, maduro, 75,00 45,00 26 08 0,0 56 0,0 0,0 0,0 259,7
pulpa
MENU6 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO Jueo DAERTB%"QATE DE 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUG6 | SEMANA1 ONCES FRUTA FRUTA PICADA CON 343 Papaya, maduro, 42,86 30,00 9 02 0,0 2,0 01 7,2 15 70,5
QUESO pulpa
MENUG6 | SEMANA 1 ONCES FRUTA FRUTAOF:J'(E:'QBA CON 329 | Mango, maduro, pulpa 60,00 30,00 20 0.2 0,0 48 0,2 45 12 42,0
MENUG6 | SEMANA1 ONCES FRUTA FRUTAOPU'E’QBA CON 637 Queso campesino 20,00 20,00 53 3,7 40 03 01 117,0 95,4 174
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MENU SEMANA EMFODE CRUPDRIE PREPARACION copico ALIMENTO ASSOERUTE l}:\’lléig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g o] mg mg mg ER
DERIVADO
MENU 6 SEMANA 1 ONCES CEREAL GALLETAS DE LECHE 33 Gallleta, dulce 16,00 16,00 72 1,0 2,1 12,4 0,7 6,1 117,1 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 47 Harina de trigo 15,00 15,00 52 19 0,1 10,9 0,3 3,3 28,5 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 675 Huevo de gallina 2,22 2,00 3 0,3 0,2 0,0 0,0 1,1 2,4 3,5
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 543 Carne de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8,1 0,0 1,6 11,1 60,5 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 243 Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 0,1 0,0 04 0,1 1,2 0,7 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 150 Cebolla cabezona 5,56 5,00 2 0,1 0,0 0,3 0,0 3,2 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA PROTEINA ALBONDIGAS 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 1,5
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 150 Cebolla cabezona 3,33 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,9 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 0,1 0,0 1,7 0,1 54 7,0 140,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 215 Pimenton rojo 2,35 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,1 4,7 0,0 15,6
Maiz coman,
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 60 20,00 20,00 73 1,7 0,9 14,5 0,0 0,0 0,0 0,0
desgranado
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 675 Huevo de gallina 44,44 40,00 60 5,0 4,3 0,3 0,7 21,2 48,0 70,8
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 6 SEMANA 1 CENA VERDURA TORTILLA DE VERDURAS 743 Sal 0,33 0,33 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 131,4 0,0
MENU6 | SEMANA1 CENA CEREAL O PURE DE PAPA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1.0 01 8.8 04 40 50 00
TUBERCULO céscara, cruda
MENU 6 SEMANA 1 CENA CEREAL 0o PURE DE PAPA 620 Crema de leche 7,00 7,00 22 0,4 2,3 0,1 0,0 4,8 3,2 24,7
TUBERCULO
CEREAL O -
MENU 6 SEMANA 1 CENA . PURE DE PAPA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
TUBERCULO
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TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 6 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20,00 20,00 11 0,3 0,1 2,2 0,0 1.4 0,0 40,4
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 6 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 6 SEMANA 1 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
UCHUVA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2225 90,6 79,2 281,6 24,1 9919 1547.2 1530.4
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 2544 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 2000,0

NIVEL DE APORTE

109%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 542,7 20,3 23,8 61,8 27
NUEVES 10 15 333,2 9,5 9,7 51,9 16
ALMUERZO 30 35 657,9 25,3 21,3 85,4 32
ONCES 10 15 153,8 51 6,1 19,5 8
CENA 25 30 488,8 30,3 18,2 51,1 24
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
MENU7 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
CALIENTE CALIENTE
MENU7 | SEMANA1 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 0,0 46 02 9,6 15 01
CALIENTE CALIENTE
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA CON 721 Panela 16,00 16,00 59 01 0,0 147 08 30,6 48 03
LACTEA LECHE
Leche de vaca,
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA CON 629 descremada 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
LACTEA LECHE nada,
_ pasteurizada
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO COCIDO 675 Huevo de gallina 650,00 54,00 81 6.8 58 04 0,9 286 64.8 956
MENU7 | SEmANA1 | DEsavuno | DERIVADO ENVUELTO 60 Maiz comun, 30,00 30,00 109 2,6 13 21,6 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL desaranado
DERIVADO ]
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO CEREAL ENVUELTO 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO DEER;\/Ei'iO ENVUELTO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU7 | SEmMANA1 | DEsavuno | DERIVADO ENVUELTO 391 Margarina, de aceite 2,00 2,00 15 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL vegetal hidrogenado
MENU7 | SEMANA1 | DESAYUNO DEER;\/Ei'iO ENVUELTO 637 Queso campesino 20,00 20,00 53 37 40 03 0,1 117,0 95,4 17,4
MENU7 | SEMANA L | DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142.86 100,00 50 0.9 0.1 114 03 350 2.0 16,0
MENU7 | SEMANA1 | NUEVES FRUTA P'CAD?DEEA“\??NGO Y 329 | Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 03 01 8,0 03 75 2,0 70,0
MENU7 | SEMANA1 NUEVES FRUTA PICADO DE MANGO Y 343 Papaya, maduro, 71,43 50,00 15 03 01 34 0,2 12,0 25 117,5
PAPAYA pulpa
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERzZO | PRoTEINA | PECHUGAEN SALSA 527 Came de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 07 11,0 63,0 0,0
CRIOLLA pechuga con piel
MENU7 | SEMANA1l | ALMUERZO | PROTEINA PECH%(;fOEL'I\_‘ ASALSA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHLéle?oELT ASA'-SA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1l | ALMUERZO | PROTEINA PECH%(;fOEL'I\_‘ ASALSA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHLéle?oELT ASA'-SA 737 Laurel 111 1,00 2 00 0,0 05 01 19 0,0 15
MENU7 | SEMANA1l | ALMUERZO | PROTEINA PECH%(;fOEL'I\_‘ ASALSA 215 Piment6n rojo 7,06 6,00 2 01 0,0 03 0,2 142 0,0 46,8
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERzZO | PRoTEINA | PECHUGAEN SALSA 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
CRIOLLA escaldado
MENU7 | SEMANA1l | ALMUERZO | PROTEINA PECHL(’:(;fOEL“L‘ ASA"SA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | PROTEINA PECHLéi’I*OEL’L‘ASALSA 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU7 | SEMANA1l | ALMUERZO | PROTEINA PECHL(’:(;fOEL“L‘ ASA"SA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 0,2 35,9 0,4 59 78 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALAZ? LDLEOP'CO DE 150 Cebolla cabezona 22,22 20,00 7 03 0,0 13 0,1 12,8 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALAZ’; LDLEOP'CO DE 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALAZ? LDLEOP'CO DE 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 5.2 0,0 78
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALAZ’; LDLEOP'CO DE 244 Tomate, pulpa 50,00 40,00 7 04 0,0 13 0,6 182,4 0,0 44,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALAZ? LDLEOP'CO DE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | VERDURA ENSALAZ’; LDLEOP'CO DE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
- - Papa criolla, con
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PURE DEPAPACRIOLLA| 194 e 50,00 50,00 43 11 01 95 05 05 9,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO | TUBERCULO |PURE DE PAPACRIOLLA| 620 Crema de leche 7,00 7,00 22 04 23 0,1 0,0 48 3.2 24,7
MENU7 | SEMANA1l | ALMUERZO | TUBERCULO |PURE DEPAPACRIOLLA| 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10,00 10,00 34 13 06 6,0 04 8,6 09 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 70 0,3 3.2 40 0,0
CAZUELA céascara, cruda
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 02 36 0,0 2,2
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZzO Cigi’; E’A SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 17
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,7 35 70,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZzO Cigi’; E’A SOPA DE AVENA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO Cigi’; E’A SOPA DE AVENA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO CSA‘;Z’E LOA SOPA DE AVENA 743 sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZzO Cigi’; E’A SOPA DE AVENA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 | Mora de castilla, pulpa 50,00 45,00 28 05 0,0 6,6 08 18,9 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA L | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 ‘Azlicar, blanco 8.00 8,00 32 0.0 0.0 79 0.0 0.0 0.0 0.0
MENU7 | SEMANA 1 ONCES PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8.1 0,6 0.2 2344 190.8 3438
MENU7 | SEMANA 1 ONCES CEREAL BOCADILLO 691 Bocadillo 20,00 20,00 59 0.2 0,1 143 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 ONCES FRUTA GRANADILLA 305 Gra”adg:ﬁbg‘adura’ 133,33 40,00 26 08 0,6 43 04 48 8,0 0,0
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MENU 7 SEMANA 1 ONCES CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 20,5 0,9 26,4 4,2 0,0
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 542 Carne de res, magra 90,00 90,00 224 155 18,0 0,0 2,4 54 0,0 0,0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 15
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 156 Champifién, crudo 22,00 22,00 12 2,1 0,1 0,6 6,0 1,3 1,8 0,0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 620 Crema de leche 5,00 5,00 16 0,3 1,6 0,1 0,0 34 23 17,7
CHAMPINONES
CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 0,6 0,0 3,6 0,1 1,1 9,5 0,0
CHAMPINONES
] CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPINONES
] CARNE DE RES EN
MENU 7 SEMANA 1 CENA PROTEINA SALSA DE 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
CHAMPINONES
CEREAL O | PLATANO MADURO CON Platano hartén
MENU 7 SEMANA 1 CENA . 22 ’ 7 1 18,2 1 27
TUBERCULO QUESO Y BOCADILLO 5 maduro, crudo 83,33 S0 6 06 0. 8, 00 00 65 0
CEREAL O | PLATANO MADURO CON
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO | QUESO Y BOCADILLO 640 Queso doble crema 5,00 5,00 14 1,2 0,9 0,3 0,0 20,3 23,8 4,8
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CEREAL O PLATANO MADURO CON .
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO QUESO Y BOCADILLO 691 Bocadillo 5,00 5,00 15 0,1 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL O PLATANO MADURO CON .
MENU 7 SEMANA 1 CENA TUBERCULO QUESO Y BOCADILLO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 15,00 15,00 52 1.0 0,1 12,0 0.1 2,0 2,6 0,0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0.1 0,2 0,0 0,0
MENU7 | SEMANA1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 202 P:Z:C‘;?zt‘ﬁm:” 62,50 50,00 40 1,0 0,1 88 0,4 4,0 50 0,0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 04 0,0 1,1 0,2 12,0 0,0 34
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 0,2 0,0 25 0,1 8,1 10,5 210,0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7,8
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 7 SEMANA 1 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
Leche de vaca
BEBIDA LECHE CALIENTE CON '
MENU 7 SEMANA 1 CENA CALIENTE CANELA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 7 SEMANA 1 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2083 919 73,6 263,2 19,1 1289,6 1389,7 1273.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 483,9 20,1 17,5 61,3 24
NUEVES 10 15 48,0 0,6 0,1 11,4 2
ALMUERZO 30 35 602,1 30,6 16,7 82,5 30
ONCES 10 15 290,7 10,6 9,9 39,7 14
CENA 25 30 616,4 29,4 28,6 60,5 30
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #NJA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU 8 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA AROI\IITAA'I"E(I;':IE)EEST:IICE)EBAS 361 Uchuva, maduro 20,00 20,00 11 0,3 0,1 2,2 0,0 1,4 0,0 40,4
CALIENTE CALIENTE ' ' : ' ' ' ' ’ ' i
UCHUVA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA
MENUS | SEMANA2 | _"TE CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 0,6 22,9 36 0,2
UCHUVA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA .
MENUS | SEMANA2 | _"TE CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
UCHUVA
BEBIDA Leche de vaca,
MENUS8 | SEMANA2 | DESAYuno LAGTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENUS8 | SEMANA2 | DESAYuno B&Eg;';’: COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 12,1 0,7 17,2 18 0,0
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO EAEE;E;Q COLADA DE AVENA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS8 | SEMANA2 | DESAYunoO B&Eg;';’: COLADA DE AVENA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO EAEE;E;Q COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁSEf/%PA CON 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 5,8 04 09 28,6 64,8 95,6
MENUS | SEMANA2 | DEsAyuno PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 123 0,6 56 70 0,0
HUEVO céascara, cruda
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁSET/%PA CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA CA'—DOHDUEEF\’/AOPA CON 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 0,0 0,1 0,1 3,9 0,0 59
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA CALDOﬁSET/%PA CON 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA CA'—DOHDUEEF\’/AOPA CON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO —
MENUS8 | SEMANA2 | DESAYunoO CEREAL ALMOJABANA 1 Almojabana, bogotana 40,00 40,00 113 52 4,9 12,0 0,9 128,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 | DEsAyuno FRUTA GRANADILLA 305 Gra”ad[')':fl“'):ad“ra‘ 133,33 40,00 26 08 0,6 43 04 48 8,0 0,0
MENUS | SEMANA2 NUEVES LACTEO HELADO 622 Helado de crema 60,00 60,00 111 19 6.2 12,0 0,2 90,0 0,0 432
MENUS8 | SEMANA2 NUEVES FRUTA SALPICON 340 Naranja, zumo 50,00 30,00 12 0,2 0,1 26 0,4 9,9 0,6 0,6
MENUS | SEMANA2 NUEVES FRUTA SALPICON 343 Papay;;g;““’“ 21,43 15,00 5 01 0,0 1,0 0,0 36 08 35,3
MENUS8 | SEMANA2 NUEVES FRUTA SALPICON 346 | Patilla, maduro, pulpa 90,00 36,00 1 01 0,0 0,0 0,1 14 0,0 10,8
MENUS8 | SEMANA2 NUEVES FRUTA SALPICON 269 Banano comn, 32,14 22,50 20 03 0,0 45 0.2 18 0,7 50
maduro. pulpa
DERIVADO
MENUS8 | SEMANA2 NUEVES CEREAL GALLETA WAFER 35 Galleta, dulce, wafer 24,00 24,00 109 13 32 18,8 0,7 5,0 138,2 0,7
MENUS | SEmMANA2 | ALMuErRzo | ProTEINA | FILETE DHEO"Q‘;JOARRA AL 412 M‘”"""i'r s;gabeza' 110,00 110,00 118 19,9 44 0,0 15 19,8 0,0 0,0
U
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MENU8 | SEMANA2 | ALMUERzO | ProTEINA | FILETE DHEO"Q‘;“(’)ARRA ALl 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENUS | SEMANA2 | ALmMUERzO | PrOTEINA | FILETE DHEO'\QgéARRA AL 153 | cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERzO | ProTEINA | FILETE DHEO"Q‘;“;ARRA ALl 7a3 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0

MENUS | SEMANA2 | ALMUERzO | ProTEINA | FILETE DHEO'ﬁCh’IJOARRA AL N2s07 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENU8 | SEmMANA2 | ALMUERzO | ProTEINA | FILETE DHEO"Q‘;“;ARRA ALl 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 1,9 0,0 15

MENUS | SEmMANA2 | ALMUERzO | pProTEINA | FILETE DHEO'ﬁCh’IJOARRA AL N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 78 0,0

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Platano hartdn, 16,67 10,00 15 0.1 0,0 36 0,0 0,0 33 54

maduro. crudo

MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0

MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0

MENU8 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 Ar?]‘;adcjf ';’L:l‘;r;a' 100,00 60,00 87 10 8,0 28 0,2 6,0 0,0 18

- Papa criolla, con

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 194 e 50,00 50,00 43 11 0,1 95 05 05 9,0 0,0

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLA DORADA | 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPA CRIOLLADORADA | 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZzO SOPA O SANCOCHITO DE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 2.2
CAZUELA PESCADO

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SANCOCHITO DE 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6.0 0,0 17
CAZUELA PESCADO

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZzO SOPA O SANCOCHITO DE 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
CAZUELA PESCADO

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SANCOCHITO DE 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
CAZUELA PESCADO

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZzO SOPA O SANCOCHITO DE 453 Tilapia, filete, cruda 375 3,00 6 04 0,4 0,0 0,2 17 0,0 0,0
CAZUELA PESCADO

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SANCOCHITO DE 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
CAZUELA PESCADO

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZzO SOPAO SANCOCHITO DE 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CAZUELA PESCADO

MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SANCOCHITO DE 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
CAZUELA PESCADO
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MENUS | SEMANA2 | ALMUERZzO SOPAO SANCOCHITO DE 60 Maiz comn, 10,00 10,00 36 0,9 04 72 0,0 0,0 0,0 0,0
CAZUELA PESCADO desgranado
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SANCOCHITO DE 208 | Platano hartén, verde, 46,15 30,00 47 0.4 01 113 02 2,4 7.8 31,8
CAZUELA PESCADO crudo
MENUS8 | SEMANA2 | ALMUERZzO SOPAO SANCOCHITO DE 202 Papa pastusa, sin 25,00 20,00 16 0,4 0,0 35 0,2 1,6 2,0 0,0
CAZUELA PESCADO cascara, cruda
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SANCOCHITO DE 249 Yuca, cruda 18,75 15,00 23 0.1 0,0 56 01 11 45 0.2
CAZUELA PESCADO
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 | Mango, maduro, pulpa 90,00 45,00 30 03 0,0 72 0,2 6,8 18 63,0
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE :
MENUS | SEMANA2 ONCES LicTEr | PLATANG CON GUAvABA| 620 iﬁiféﬁ?;ﬁi 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
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BEBIDA COLADA DE HARINA DE . ,
MENUS8 | SEMANA2 ONCES Lactea  |PLATANG cON GUAYABA| 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 03 0,0 131 0,2 17 0,0 135
BEBIDA COLADA DE HARINA DE )
MENUS | SEMANA2 ONCES Lacrea  |PLATANG cON GUAvABA| 658 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENUS | SEMANA2 ONCES Lhcrea  |PLATANG cON GuAvaa| N2 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE Guayaba, maduro,
MEN EMANA 2 NCE : )
us | s ONCES Liotea | PLATANG CON GuAvABA| 399 oulpa 40,00 30,00 12 03 0,1 25 0,2 5.1 33 32,1
BEBIDA COLADA DE HARINA DE
MENUS | SEMANA2 ONCES Lhcrea  |PLATANG cON GuAvABa| NZ505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO )
MENUS | SEMANA2 ONCES CEREAL CROISSANT 23p Croissant, horneado 20,00 20,00 88 18 46 98 0,6 78 190,6 0,0
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA CARNENiERiE?ADO ALAL 480 | came de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 24,5 33 0,0 05 9,0 35,1 0,0
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA CARNENZERCAESEO ALA L 716 Mermelada 5,00 5,00 14 0,0 0,0 35 0,0 0,6 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA CARNENiERiE?ADO ALA L 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 1,9 0,0 15
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA CARNENZERCAESEO ALAL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA CARNENiERiE?ADO ALA L 340 Naranja, zumo 50,00 30,00 12 0,2 0,1 26 0,4 9,9 0,6 0,6
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA CARNENZERCAESEO ALAT 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENUS | SEMANA2 CENA PROTEINA | CARNE DE CERDOALA 26 Fécula de maiz, 1,00 1,00 4 0.1 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0
NARANJA precocido, secado
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 139 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 18 1,2 0,0 32 04 54 0,0 33
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 17
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 147 Ca'abazi’r j('jlcascara' 29,41 25,00 5 0,2 0,0 11 01 33 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENUS8 | SEMANA2 CENA VERDURA VERDURA SALTEADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENUS | SEMANA2 CENA VERDURA | VERDURA SALTEADA 391 | Margarina, de aceite 2,00 2,00 15 00 16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidroagenado
MENUS8 | SEMANA2 CENA TSEFI;E@[JSO ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 5,9 78 0,0
MENUS | SEMANA2 CENA CEREALO | \RROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 333 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
TUBERCULO
MENUS8 | SEMANA2 CENA TSEFI;E@[JSO ARROZ AL CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
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P FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1 de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | PESO
MENU SEMANA e gt ALNEN® PREPARACION g ALIMENTO g0 cc c’;\liTc?: NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
[¢] [o] o] mg mg mg ER
CEREAL O )
MENU 8 SEMANA 2 CENA h ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU8 | SEMANA2 CENA CEREALO | ARROZ AL CILANTRO 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
MENU 8 SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 8 SEMANA 2 CENA CALIENTE TE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
MENU 8 SEMANA 2 CENA ciEﬁzI:\Dl?E TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 0,1 0,0 0,7 0,1 4,0 0,0 0,0
MENU8 | SEMANA2 CENA CiE?E','\D"T*E TE EN LECHE 688 Azticar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 50 00 00 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2186 98,2 65,6 301,7 13,2 1074,5 1332,0 1013,4
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 2000,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 107%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 464,3 22,8 17,4 54,4 23
NUEVES 10 15 123,0 2,1 6,3 14,6 6
ALMUERZO 30 35 664,4 28,9 18,2 96,5 33
ONCES 10 15 254,2 7,4 8,6 36,8 12
CENA 25 30 490,7 34,8 11,8 61,9 24
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0




ALCALDIA MAYOR

DEBOGOTADC.

SE

TEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMDA ALIVENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
MENUO | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
CALIENTE CALIENTE
MENU9 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 0,0 46 02 9,6 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA COLADA DE FECULA DE )
MENU9 | SEMANA2 | DEsAayuno LAGTEA MALZ CON GUAYABA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
COLADA DE FECULA DE Guayaba, maduro,
MENU 9 EMANA2 | DESAYUNO FRUTA )
u s SAYU u MALZ CON GUAYABA 309 oulpa 40,00 30,00 12 03 01 25 0,2 5.1 33 32,1
. Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE FECULA DE :
MENU9 | SEMANA2 | DESAYuno LACTEA MAZ CON GUAYABA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU9 | SEMANA2 | DEsAayuno LACTEA MALZ CON GUAYABA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU9 | SEMANA2 | DEsAayuno LACTEA MALZ CON GUAYABA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz,
MENU9 | SEMANA2 | DEsayuno LAGTEA MALZ CON GUAYABA 26 presocido, secado 15,00 15,00 54 11 0,0 124 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DEsAYuno | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 0,4 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DEsAYuno | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 30,00 30,00 105 2,0 0,1 23,9 0,2 3,9 5.2 0,0
MENUO | SEMANA2 | DESAYuno CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,20 1,20 11 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYuNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENUO | SEMANA2 | DESAYuno CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | NUEVES FRUTA P'CADOMDEELgﬁPAYA Y 338 | Mel6n, maduro, pulpa 100,00 50,00 10 04 0,0 22 02 55 35 34,0
MENU9 | SEMANA2 NUEVES FRUTA PICADO DE PAPAYA Y 343 Papaya, maduro, 71,43 50,00 15 03 01 34 0,2 12,0 25 117,5
MELON pulpa
MENU9 | SEMANA2 NUEVES LACTEO CUAJADA 621 Cuajada 40,00 40,00 91 6.1 6,9 12 0,6 196,0 0,0 76,8
DERIVADO
MENUO | SEMANA2 NUEVES CEREAL PAN DE COCO 77 Pan de dulce 40,00 40,00 132 36 26 23,6 12 124 81,2 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CARNEGE’EISESAMOL'DA 543 | came de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8,1 0,0 16 11,1 60,5 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNEGDEISRESAMOL'DA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU Semana | T'EMPODE [ GRUPODE PREPARACION LelrED ALIMENTO AESOERIe Zgig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES MOLIDA 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 0,7 0,0
GUISADA escaldado
MENUS | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CARNEgglsREsAMOL'DA 153 | Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNEGDEISESAMOL'DA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNEgglsR/fsAMOL'DA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 78 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENUO | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | vERDURA | RODAJAS DE TOMATE 244 Tomate, pulpa 75,00 60,00 1 05 01 2,0 0,9 2736 0,0 66,0
EN VINAGRETA
RODAJAS DE TOMATE ) -
MEN EMANA2 | ALMUERZ VERDURA 1 ilantro, h 1,67 1, 1 1 ! 1 1 : ! :
U9 | s UERZO U N VINAGRETA 59 Cilantro, hojas 6 50 0 0,0 0 0 3,9 0,0 59
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | vERDURA | RODAJAS DE TOMATE 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
EN VINAGRETA
RODAJAS DE TOMATE
MEN EMANA2 | ALMUERZ VERDURA 74 I 2 2 , : : ) ) : :
U9 | s UERZO U N VINAGRETA 3 Sa 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO | vERDURA | RODAJAS DE TOMATE 718 Miel de abejas 2,00 2,00 6 0,0 0,0 15 0,2 0,1 0,2 0,0
EN VINAGRETA
MENU9 | SEmMANA2 | ALMUERzO | TusgrcuLo | PLATANO MADURO 225 Plétano hartdn, 83,33 50,00 76 06 01 18,2 0,0 0,0 16,5 27,0
__COCIDO maduro, crudo
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERzO | TuBERCULO PLAT’?:%%:‘I’;’BDURO n2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA CAZUELA DE FRIJOLES | 941 Frijol cargamanto 35,00 35,00 113 8,0 05 19,0 1,6 61,3 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZzO CS;;ZAE E’A CAZUELA DE FRIJOLES | 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA CAZUELA DE FRIJOLES | 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 0,0 17 01 5,4 7,0 140,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE FRIJOLES 20g | Plétano hartén, verde, 61,54 40,00 63 05 01 15.1 0,2 3.2 10,4 424
CAZUELA crudo
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE FRIJOLES | 243 | Tomate chonto, pulpa, 24,00 24,00 5 02 0,0 09 02 2,9 17 0,0
CAZUELA escaldado
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZzO Cigi’; E’A CAZUELA DE FRIJOLES 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CSA‘;Z’E LOA CAZUELA DE FRIJOLES | 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZzO Cigi’; E’A CAZUELA DE FRIJOLES 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO CSA‘;FL’J’E LOA CAZUELA DE FRIJOLES | 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0




ALCALDIA MAYOR
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU Semana | T'EMPODE [ GRUPODE PREPARACION LelrED ALIMENTO AESOERIe ;Eig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 01 01 28 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 721 Panela 12,00 12,00 45 0.1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0.2
MENU9 | SEMANA2 ONCES LACTEO QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8,1 0,6 0,2 234,4 190,8 34,8
DERIVADO . ]
MENU9 | SEMANA2 ONCES CEREAL OBLEA CON AREQUIPE 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 0,6 0,0 36 01 11 95 0,0
DERIVADO ~
MENU9 | SEMANA2 ONCES CEREAL OBLEA CON AREQUIPE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU9 | SEMANA2 ONCES CEREAL OBLEA CON AREQUIPE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA?2 ONCES DERIVADO | 5 A CON AREQUIPE 26 Fécula de maiz, 5,00 5,00 19 0,2 0,3 3,7 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL precocido, secado
DERIVADO Arequipe, con adicién
MENU9 | SEMANA2 ONCES CEREAL OBLEA CON AREQUIPE 746 de sucralosa y 5,00 5,00 18 01 0,0 41 0,0 0,0 0,0 0,0
polidextrosa
MENU9 | SEMANA2 ONCES FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 0,4 0,0 0.2 0,3 40 0,0 30,0
il Carne de pollo,
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 0 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 0,5 01 1,9 0,0 15
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tomafs‘;z%r:g;p”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 04 01 12 0,7 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimentén rojo 118 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 24 0,0 78
MENUO | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 93 Pa:::g'l:’:gg;“a 15,00 15,00 51 15 0,1 11,2 0,6 38 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 10 01 8.8 04 4,0 50 0,0
céascara, cruda
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 2.1 0,2 36 0,0 2.2
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 0,4 0,0 11 0,2 12,0 0,0 34
MENU9 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 0,2 0,0 25 01 8.1 105 210,0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g o] mg mg mg ER
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 52 0,0 7.8
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 9 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE FIDEOS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 9 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 5,9 78 0,0
MENU 9 SEMANA 2 CENA CEREAL o ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU9 | SEMANA2 CENA CEREALO | ARROZ CONESPINACA | 153 | Cebollajunca, tallos 3,75 1,50 0 00 0,0 01 00 05 00 00
TUBERCULO
CEREAL O
MENU 9 SEMANA 2 CENA . ARROZ CON ESPINACA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O )
MENU 9 SEMANA 2 CENA . ARROZ CON ESPINACA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 9 SEMANA 2 CENA TSEEE@IIJSO ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 0,3 0,0 0,2 0,2 12,3 6,6 53,3
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 9 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 9 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA Fresa, maduro, fruto
MENU 9 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA 302 entero 21,05 20,00 7 0,2 0,1 1,4 0,3 4,2 0,8 0,8
Y CANELA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 9 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Y CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2105 98,1 59,9 2935 14,5 1239,5 1473,7 1160,5
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 45,0

NIVEL DE APORTE

103%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |[% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 398,3 16,1 13,9 52,3 20
NUEVES 10 15 2478 10,2 9,5 30,3 12
ALMUERZO 30 35 690,7 33,1 13,3 109,6 34
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU SEMANA LENEODE RO ELE PREPARACION LelrED ALIMENTO ASSOERUTE ;Eig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio | Sodio | Vit.A
g g a mg mg mg | ER
ONCES 10 15 190,4 8,8 9,5 17,3 9
CENA 25 30 536,1 29,1 12,9 76,2 26
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
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MENU 10 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA ﬁi?mslﬁg?o:lﬁ%ﬁ N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE ' g ' ’ ' ' ' ' '
Y MIEL
MENU 10 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA ili?MsleA DcF?J:IﬁABAS 320 Limén, pul 20,00 10,00 4 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE URALES o + pulpa ; | : X X : ! ! }
Y MIEL
MENU 10 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA ili?MQZLCEA DcF?J:IﬁABAS 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 01 0,0 77 0,9 0,7 0,9 0,0
CALIENTE CALIENTE v S o ! ' : ' ’ ' ' ' ' ’
Y MIEL
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE :
MENU 10 | SEMANA2 | DESAYUNO LAGTEA SLATANG 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 10 | SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE HARINA DE 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 03 0,0 13.1 0,2 17 0,0 135
LACTEA PLATANO
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE HARINA DE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA PLATANO
MENU 10 | SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE HARINADE |\ 550, Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA PLATANO
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE HARINADE | 5505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA PLATANO
MENU10 | SEMANA2 | DEsAYuNo | PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8,1 0,6 0,2 2344 190,8 348
MENU10 | SEMANA2 | DEsavuno | PERIVADO TORTA DE MAIZ 60 Maiz comun, 30,00 30,00 108 2,6 13 21,6 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL desgranado
MENU 10 | sEmanA2 | pEsavuno D(IZEERII?VIQ\DLO TORTA DE MAIZ 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 06 0,0 3,6 01 11 95 0,0
MENU10 | SEMANA2 | DEsavuno | DERIVADO TORTA DE MAIZ 391 Margarina, de aceite 2,00 2,00 15 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL vegetal hidrogenado
MENU 10 | sEmanA2 | pEsavuno D(IZEERII?VIQ\DLO TORTA DE MAIZ 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO )
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ 688 Azicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO ”
MENU 10 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ 675 Huevo de gallina 3,33 3,00 5 04 03 0,0 0,1 16 36 53
DERIVADO .
MENU10 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 10 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ N2503 | Polvo para hornear 0,50 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU 10 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL TORTA DE MAIZ N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA MANGO Y PIRA PICADO 329 | Mango, maduro, pulpa 100,00 50,00 33 03 0,1 8,0 03 75 2,0 70,0
MENU 10 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA MANGO Y PIRA PICADO 348 Pifia, maduro, pulpa 90,91 50,00 24 03 0,1 56 03 8,0 15 4,0
SEBIDA BATIDO DE MORA Y
MENU 10 | SEMANA 2 NUEVES LACTEA | BANANOCONAVENAEN| 339 |Mora de castila, pulpa 25,00 22,50 14 0,2 0,0 33 0,4 95 0,0 0,0
HOJUELAS
BEBIDA BATIDO DE MORA Y Leche de vaca,
MENU 10 | SEMANA 2 NUEVES LACTEA |BANANOCONAVENAEN| 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 1905 0,0 1425
HOJUELAS pasteurizada
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BEBIDA BATIDO DE MORA Y Banano comdn
MENU 10 | SEMANA 2 NUEVES : BANANO CON AVENAEN [ 269 ' 32,14 22,50 20 03 0,0 45 0.2 18 0,7 50
LACTEA maduro, pulpa
HOJUELAS
SEBIDA BATIDO DE MORA Y
MENU 10 | SEMANA 2 NUEVES LACTEA |BANANOCONAVENAEN| 688 Azticar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
HOJUELAS
SEBIDA BATIDO DE MORA Y
MENU 10 | SEMANA 2 NUEVES LACTEA |BANANO CON AVENA EN 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 2,5 11 121 0,7 17.2 18 0,0
HOJUELAS
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 480 | came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 3,7 0,0 0,5 10,0 39,0 0,0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 0.2 96 15 01
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 15
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL MACARRONES CON 93 Pasta alimenticia 50,00 50,00 171 4,9 0.2 37,3 2,0 125 0,0 0,0
QUESO enriguecida
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL MACARRONES CON 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 0,7 0,0
QUESO escaldado
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL MACA%E%’;ES CON 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL MACAZE‘EZES CON 640 Queso doble crema 10,00 10,00 29 23 19 06 01 405 475 9,6
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL MACA%E%’;ES CON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 10 | sEmanA2 | ALMUERZO CEREAL MACAZE‘EZES CON 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL MACA%E%’;ES CON 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
POTECA DE AHUYAMA Ahuvama C. misima
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 Lyama . ' 76,92 50,00 20 0,5 0,2 41 0,2 13,0 0,0 170,0
SIn cascara, cruda
ERESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU10 | SEMANA2 [ ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 2.1 0,2 36 0,0 2.2
ERESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7,00 7,00 4 0,2 0,2 0,3 0,0 8,9 0,0 6,7
ERESCA pasteurizada
POTECA DE AHUYAMA
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
ERESCA
POTECA DE AHUYAMA Tomate chonto. pulba
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 243 escaldad’op pa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 04 0,0
ERESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
ERESCA
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POTECA DE AHUYAMA
MENU 10 SEMANA 2 ALMUERZO VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Margarina, de aceite
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 391 garina, 1,00 1,00 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
FRESCA
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 202 ngzc‘;?zt“csri'd:” 62,50 50,00 40 1,0 0,1 8,8 04 40 5,0 0,0
Leche de vaca,
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 629 descremada, 52,00 52,00 28 17 14 23 0,0 66,0 0,0 49,4
pasteurizada
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERcULO PAPA EN CHUPE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 243 Tomafs‘;z%:‘;bp”'pa' 4,00 4,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,5 0,3 0,0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERcULO PAPA EN CHUPE 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA EN CHUPE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 10 | sEmanA2 | ALMUERZO SOPAO [ SOPA DE CUCHUCO DE 25 Cuchuco de trigo, 10,00 10,00 35 13 01 7,2 04 50 0,0 0,0
CAZUELA TRIGO triturado
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 70 0,3 3.2 40 0,0
CAZUELA TRIGO céascara, cruda
MENU 10 | sEmaNA2 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 5451 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
CAZUELA TRIGO
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZzO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 17
CAZUELA TRIGO
MENU 10 | sEmanA2 | ALMUERZO SOPAQ [ SOPADECUCHUCODE | 55 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,7 35 70,0
CAZUELA TRIGO
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZzO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
CAZUELA TRIGO
MENU 10 | sEmaNA2 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | g4 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
CAZUELA TRIGO
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZzO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CAZUELA TRIGO
MENU 10 | semaNA2 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 459 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
CAZUELA TRIGO
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZzO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 2.2
CAZUELA TRIGO
MENU10 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 G“ayasil'o’zad“m' 60,00 45,00 18 0,4 01 3,7 03 7,7 50 48,2
MENU 10 | SEMANA2 | ALMUERZzO JUGO JUGO DE GUAYABA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA DE FRUTAS Banano comun
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA 269 ' 21,43 15,00 13 0,2 0,0 30 0,1 12 05 33
CON YOGURT maduro. pulpa
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 343 Papaya, maduro, 21,43 15,00 5 01 0,0 1,0 0,0 36 08 35,3
CON YOGURT pulpa
MENU 10 | SEMANA2 ONCES FRUTA ENSALADADE FRUTAS | 33, Manzana, maduro, 17,65 15,00 9 00 0,0 23 0,0 2,4 0,0 0,0
CON YOGURT pulpa
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MENU 10 | SEMANA 2 ONCES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 329 |Mango, maduro, pulpa 30,00 15,00 10 01 0,0 24 01 23 0,6 21,0
CON YOGURT
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES LACcTEO | ENSALADADEFRUTAS | /g Yogurt entero, con 50,00 50,00 4 15 1,4 56 01 445 21,0 275
CON YOGURT dulce
MENU 10 | SEMANA 2 ONCES DEER;VQDLO GALLETA DE AVENA 751  |Calletas ‘:i‘l’);"e”a' con 40,00 40,00 174 2,7 5,0 29,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CARglffNET';%S AL 542 Carne de res, magra 90,00 90,00 224 15,5 18,0 0,0 24 54 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CAREIE,ENETEE)S AL 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CARglffNET';%S AL 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CAREIE,ENETEE)S AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA PROTEINA CARNE DE RES AL 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 0.1 0,0 0.2 0.2 78 0,0 117
CILANTRO
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 122 | Acelgas, hojas, cruda 23,53 20,00 6 05 0,0 0,9 0,6 22,4 0,0 36,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA | N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 675 Huevo de gallina 44,44 40,00 60 50 43 03 0,7 21,2 48,0 70,8
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 10 | SEMANA 2 CENA VERDURA TORTILLA DE ACELGA 743 Sal 033 0,33 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 131,4 0,0
CEREAL O
MENU 10 | SEMANA 2 CENA TURERGULO ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
MENU 10 | SEMANA2 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 225 Plétano hartdn, 16,67 10,00 15 01 0,0 36 0,0 0,0 33 5,4
TUBERCULO maduro, crudo
MENU 10 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 10 | SEMANA2 CENA CEREAL O ARROZ PAJARITO 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU 10 | SEMANA 2 CENA : ARROZ PAJARITO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 10 | SEMANA 2 CENA : ARROZ PAJARITO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 10 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MARACUYA
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 10 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
MARACUYA
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BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Maracuya, maduro
MENU 10 SEMANA 2 CENA NATURALES CON 333 va, ! 66,67 20,00 12 0,3 0,1 2,4 0,3 1,8 0,0 34,6
CALIENTE pulpa
MARACUYA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2192 98,8 69,5 293,6 14,4 1057,1 1360,4 1061,2
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

108%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 488,8 18,0 17,2 65,8 24
NUEVES 10 15 203,4 8,0 5,1 31,5 10
ALMUERZO 30 35 640,2 43,3 12,5 89,0 31
ONCES 10 15 252,0 4,6 6,5 43,9 12
CENA 25 30 571,9 24,7 28,2 54,8 28
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU11 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 0,8 32 0,0 0,0 0,5 0,0
CALIENTE CALIENTE
MENU 11 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 0,0 46 02 9,6 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA ] Leche de vaca,
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO LACTEA TE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO &Egg’: TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 01 0,0 0,7 0,1 4,0 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO E/&Egii TE EN LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 | DEsayuno | DERIVADO HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6,8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
CEREAL CON MAIZ
MENU11 | SEMANA2 | DESAYUNO PROTEINA HUEVOS REVUELTOS 60 Maiz comun, 10,00 10,00 36 08 0.4 72 0,0 0,0 0,0 0,0
CON MAIZ desaranado
MENU11 | SEMANA2 | DEsavuno | PROTEINA HUEVE?\EEXHELTOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 | DEsAYUNO | PROTEINA HUEVgg,\TfA\:’ZELTOS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO
MENU 11 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 20,5 0,9 26,4 42 0,0
MENU 11 | SEMANA2 | DESAYuNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Pa”ay;hg‘aad““" 142,86 100,00 30 05 01 6.8 0,3 24,0 50 235,0
MENU11 | SEMANA 2 NUEVES EAEE;?Q SORBETE DE FEIJOA 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 NUEVES FRUTA SORBETE DE FEIOA 301 Feijoa, g:’t‘sruo“’ fruto 45,00 45,00 11 08 0,0 21 0,9 1855 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU11 | SEMANA 2 NUEVES LACTEA SORBETE DE FEIOA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
DERIVADO
MENU11 | SEMANA 2 NUEVES CEREAL MANTECADA 712p Mantecada 30,00 30,00 122 2,4 4,9 17,0 0,5 26,4 0,0 12
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PRoTEiNa | POLLOEN SALSADE 527 Came de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 07 11,0 63,0 0,0
CHAMPINONES pechuga con piel
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSA DE N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPINONES
p POLLO EN SALSA DE -
MENU 11 EMANA2 | ALMUERZ PROTEINA > N2 Tomil 1, i, , } ! ! ! ! !
u s UERZO o CHAMPINONES 500 omillo 00 00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSA DE 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 0,5 01 1,9 0,0 15
CHAMPINONES
; POLLO EN SALSA DE
MENU 11 EMANA2 | ALMUERZ PROTEINA > 1 h 22 12 2,1 1 1 1
U s UERZO o CHAMPINONES 56 Champifién, crudo ,00 22,00 , 0, 0,6 6,0 3 8 0,0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSA DE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
CHAMPINONES
; POLLO EN SALSA DE
MENU 11 EMANA2 | ALMUERZ PROTEINA > 2 rema de lech s 1 , 1, 1 S 4 2, 17,7
u s UERZO o CHAMPINONES 620 Crema de leche 5,00 5,00 6 03 6 0 0,0 3 3
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSA DE 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 0,6 0,0 36 01 11 95 0,0
CHAMPINONES
; POLLO EN SALSA DE .
MENU 11 EMANA2 | ALMUERZ PROTEINA > 74 A 2 1 2
u s UERZO o CHAMPINONES 3 ceite, de soya ,00 2,00 8 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO PROTEINA POLLO EN %ALSA DE 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0

CHAMPINONES

MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 7.8 0,0
MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,7 35 70,0

MENU 11 SEMANA 2 ALMUERZO CEREAL ARROZ CON ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU 11 | sEmanA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 11 | sEmAaNA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
ENSALADA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 0,0 17 0,1 54 70 140,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRFE
ENSALADA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 209 | Pepino cohombro, sin 26,67 20,00 2 01 0,0 04 0,1 10,2 0,0 04
COHOMBRO, TOMATE , céscara
VINAGRFE
ENSALADA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 0,0 03 0,2 45,6 0,0 11,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRFE
ENSALADA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 01 0,0 0,7 0,1 6.4 0,0 0,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 745 Vinagre 2,00 2,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | TuBERCULO PURE DE YUCA 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 77 05 01 18,6 04 35 15,0 05
MENU11 | sEmanA2 | ALMUERzO | TuBERCULO PURE DE YUCA 620 Crema de leche 7,00 7,00 22 04 23 0.1 0,0 48 32 24,7
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERzO | TuBERCULO PURE DE YUCA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA CAZUELA DE LENTEJAS | 958 Lenteja 30,00 30,00 98 71 02 16,9 28 21,0 81 0,0
MENU11 | sEmANA2 | ALMUERZO Cigi’; E’A CAZUELA DE LENTEJAS | 5421 | carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 11 | semanA2 | ALmUERZO SOPAO [ cAZUELADELENTEIAS | 243 | TOmate chonto, pulpa, 12,00 12,00 2 01 0,0 04 01 1,4 08 0,0
CAZUELA escaldado
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE LENTEJAS 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 70 0,3 3.2 40 0,0
CAZUELA céascara, cruda
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CSA‘;Z’E LOA CAZUELA DE LENTEJAS | 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 0,0 01 01 26 0,0 39
MENU11 | SEmMANA2 | ALMUERZO Cigi’; E’A CAZUELA DE LENTEJAS | 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 0,0 17 01 5.4 7,0 140,0
MENU 11 | semanA2 | ALmUERZO CSA‘;FL’J’E LOA CAZUELA DE LENTEJAS | 153 | cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
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MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO Ci‘DZZ'“E I?A CAZUELA DE LENTEJAS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO CSA(;E’E E)A CAZUELA DE LENTEJAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO ciOZZAE I(_DA CAZUELA DE LENTEJAS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 333 Marac”;’j;)g‘ad“m' 150,00 45,00 27 0,7 0,2 54 08 41 0,0 77,9
MENU11 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo 20,00 20,00 70 13 0,0 15,9 01 26 34 0,0
MENU11 | SEMANA2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso campesino 15,00 15,00 40 2,8 3,0 0,2 0,1 87,9 71,6 13.1
MENU11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Azticar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
< Uva pasa,
MENU11 | SEMANA2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 A 5,00 5,00 15 01 0,0 36 0,0 0,0 0,0 0,0
deshidratada
MENU11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU11 | SEMANA 2 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 26 a4 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU11 | SEMANA 2 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, znat::‘:” fruto 105,26 100,00 35 08 05 6,9 14 21,0 40 40
MENU11 | SEMANA2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 542 Carne de res, magra 90,00 90,00 224 15,5 18,0 0,0 24 54 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 243 Tomafsizz‘;gbp”'pa' 10,00 10,00 2 0,1 0,0 04 01 12 0,7 0,0
MENU11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU11 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 CENA SOPA SANCOCHITO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0.2 36 0,0 2.2
MENU11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 08 0,2 9,0 0,0 26
MENU11 | SEMANA2 CENA SOPA SANCOCHITO 251 Zanahoria, cruda 29,41 25,00 9 0.2 0,0 21 01 6.8 88 175,0
MENU11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA2 CENA SOPA SANCOCHITO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 01 52 0,0 78
MENU11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
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MENU11 | SEMANA2 CENA SOPA SANCOCHITO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 60 ZI:ISZQ f;’nzzg 10,00 10,00 36 0,9 0.4 72 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 208 | Plétano ::;%”' verde, 46,15 30,00 47 0,4 0,1 11,3 0,2 2,4 78 31,8
MENU11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 202 Papa pastusa, sin 25,00 20,00 16 0,4 0,0 35 0.2 16 2,0 0,0
céascara. cruda
MENU11 | SEMANA2 CENA SOPA SANCOCHITO 249 Yuca, cruda 18,75 15,00 23 01 0,0 56 0,1 11 45 0,2
MENU11 | SEMANA 2 CENA SOPA SANCOCHITO 542-1 | carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 01 0.2 0,0 0,0
CEREAL O
MENU11 | SEMANA2 CENA : ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU11 | SEMANA 2 CENA : ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU11 | SEMANA2 CENA : ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU11 | SEMANA 2 CENA : ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU11 | SEMANA2 CENA : ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU11 | SEMANA 2 CENA CALIENTE | NATURALES CONMORA | 339 | Mora de castilla, pulpa 22,22 20,00 13 0.2 0,0 2,9 0,3 8,4 0,0 0,0
Y HIERBABUENA
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU11 | SEMANA 2 CENA CALIENTE | NATURALES CON MORA | 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 85
Y HIERBABUENA




ALCALDIA MAYOR

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

DEBOGOTADC p Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
_ FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1 de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 11 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
Y HIERBABUENA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2241 93,5 71,0 307.3 22,1 992,5 12438 1473,0
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 2000,0

NIVEL DE APORTE

110%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 385,0 16,2 14,1 48,4 19
NUEVES 10 15 2455 8,1 8,8 33,6 12
ALMUERZO 30 35 677,5 36,8 19,0 90,1 33
ONCES 10 15 233,2 8,3 6,2 36,0 11
CENA 25 30 600,3 22,7 22,0 78,1 29
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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AROMATICA DE HIERBAS
MENU 12 SEMANA 2 C?\E:?EIE'?E C?—\EEE‘?E NATURALES CON 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Tomate de arbol
MENU 12 SEMANA 2 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33,33 20,00 11 0,3 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 1154
TOMATE DE ARBOL pulpa
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 12 SEMANA 2 CiEEII\DI'?E CiEEII\DI'?E NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOMATE DE ARBOL
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO CiE:BI‘EIII\DI'?E AGUA DE PANELA 721 Panela 16,00 16,00 59 0,1 0,0 14,7 0,8 30,6 4,8 0,3
Leche de vaca,
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 629 descremada, 130,00 130,00 70 4,3 3,4 57 0,0 165,1 0,0 123,5
pasteurizada
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6,8 5,8 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 0,1 0,0 0,1 0,1 3,9 0,0 59
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 114 Tostada 3,00 3,00 12 0,1 0,2 2,4 0,0 1,2 4,4 0,0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO PROTEINA CHANGUA CON HUEVO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL TOSTADA 114 Tostada 40,00 40,00 160 19 2,7 32,0 0,6 16,0 58,0 0,0
MENU 12 | semana2 | peEsavuno FRUTA COMPOL’Z DRi PERAY 347 | Pera, maduro, pulpa 58,82 50,00 22 02 01 52 02 4,0 05 0,0
MENU 12 SEMANA 2 DESAYUNO FRUTA COMPOL%ii PERAY 320 Limén, pulpa 0,60 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | semana2 | peEsavuno FRUTA COMPOL’Z DRi PERAY 339 |Mora de castilla, pulpa 55,56 50,00 32 05 01 7,3 09 21,0 0,0 0,0
ENSALADA DE FRUTAS Banano comn
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 269 maduro. pul a’ 21,43 15,00 13 0,2 0,0 3,0 0,1 12 0,5 33
CREMA - P
ENSALADA DE FRUTAS Papaya, maduro,
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 343 ulba 21,43 15,00 5 0,1 0,0 1,0 0,0 3,6 0,8 35,3
CREMA pulp
ENSALADA DE FRUTAS
MENU12 | SEMANA2 | NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 332 Manzana, maduro, 17,65 15,00 9 00 00 23 00 2.4 00 00
pulpa
CREMA
ENSALADA DE FRUTAS
MENU 12 SEMANA 2 NUEVES FRUTA CON QUESO DOBLE 329 Mango, maduro, pulpa 30,00 15,00 10 0,1 0,0 2,4 0,1 2,3 0,6 21,0
CREMA
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ENSALADA DE FRUTAS
MENU 12 [ SEMANA 2 NUEVES LACTEO CON QUESO DOBLE 640 Queso doble crema 40,00 40,00 114 9,4 7,5 2,4 0,2 162,0 190,0 38,4
CREMA
MENU12 | SEMANA 2 NUEVES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 08 23 125 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL SABORIZADA
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA SARDINAS 439 Sardinas enlatadas, 100,00 100,00 211 17,8 148 16 41 380,0 210,0 0,0
con salsa de tomate
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 297 Coco, maduro, pulpa 22,22 10,00 38 0,4 3,6 13 01 0,7 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON COCO 688 Aziicar, blanco 4,00 4,00 16 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ENSALADA DE TOMATE,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONAY 150 Cebolla cabezona 22,22 20,00 7 03 0,0 13 0,1 128 0,0 0,0
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONAY 244 Tomate, pulpa 50,00 40,00 7 04 0,0 13 0,6 182,4 0,0 44,0
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONAY 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 3.9 0,0 59
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONAY 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0
CILANTRO
ENSALADA DE TOMATE,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONAY 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
CILANTRO
- 5 Platano harton,
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 225 T 83,33 50,00 76 0,6 01 18,2 0,0 0,0 16,5 27,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 0,6 0,0 36 01 11 95 0,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 391 Margarina, de aceite 2,00 2,00 15 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 688 Aziicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 675 Huevo de gallina 3,33 3,00 5 0,4 0,3 0,0 01 16 36 53
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU12 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO N2503 | Polvo para hornear 0,50 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTA DE PLATANO N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA 20 Cebada perlada 10,00 10,00 35 13 0,2 71 0,2 36 0,0 0,0
CAZUELA PERLADA
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 70 0,3 3.2 40 0,0
CAZUELA PERLADA céascara. cruda
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
CAZUELA PERLADA
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 2.1 0.2 36 0,0 2.2
CAZUELA PERLADA
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 17
CAZUELA PERLADA
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0.1 0,0 08 0,0 27 35 70,0
CAZUELA PERLADA
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
CAZUELA PERLADA
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0.1 0,0 0.2 01 52 0,0 78
CAZUELA PERLADA
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CEBADA 743 sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CAZUELA PERLADA
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CEBADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
CAZUELA PERLADA
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 75,00 45,00 17 04 0,0 37 03 45 05 16,7
MENU12 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz
MENU 12 EMANA 2 NCE : . '
v S ONCES LACTEA MAIZ CON BANANO 26 precocido, secado 15,00 10T 54 L1 0.0 124 00 00 00 00
Leche de vaca
BEBIDA *
MENU 12 | SEMANA2 ONCES LACTEA C%:;’AC%ENF;AC#:SODE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE FECULA DE ]
MENU 12 | SEMANA2 ONCES LACTEA Az CON BANANG 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Banano comun
MENU 12 EMANA 2 NCE : '
U s ONCES LACTEA VAIZ. CON BANANG 269 madurm, pulpa 42,86 30,00 26 05 0,0 6,0 0,3 24 0,9 6,6
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 12 | SEMANA2 ONCES LACTEA Az CON BANANG N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 12 | SEMANA2 ONCES LACTEA ALz CON BANANG N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA2 ONCES Dg;;vg?_o TORTA NEGRA 112 | Tor C‘I’r’i‘qza”“a de 30,00 30,00 95 2,9 09 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA2 CENA PROTEINA PECHUGA A LA 527 Came de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
JARDINERA pechuga con piel




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SE

(CION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU Semana | T'EMPODE [ GRUPODE PREPARACION LelrED ALIMENTO AESOERIe Zgig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
MENU12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA Pii:gﬁé QALA 251 Zanahoria, cruda 8,24 7,00 3 0,0 0,0 0,6 0,0 19 25 49,0
MENU 12 | SEMANA2 CENA PROTEINA Pii:;ﬁ\é QALA 139 Arveja verde, cruda 17,50 7,00 8 06 0,0 15 02 25 0,0 15
MENU 12 | SEMANA2 CENA PROTEINA P'ii:gﬁé Q;I\_A 175 Habichuela, cruda 7,78 7,00 2 01 0,0 04 0,1 42 0,0 12
MENU12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA PECHUGA A LA 243 | Tomate chonto, pulpa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 0,6 0.4 0,0
JARDINERA escaldado
MENU 12 | SEMANA2 CENA PROTEINA P'ii:gﬁé Q;I\_A 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU12 | SEMANA 2 CENA PROTEINA Pii:gﬁé QALA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
- PECHUGAA LA
MENU 12 EMANA 2 CENA PROTEINA 74 I 0,2 2 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 0,0
u s o ARDINERA 3 sal 5 0,25 98
MENU12 | SEMANA 2 CENA T(L:JEEE@[JSO ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0.4 59 78 0,0
MENU 12 | SEMANA 2 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 0,1 0,0 04 0,1 1,2 0,7 0,0
TUBERCULO escaldado
MENU12 | SEMANA 2 CENA T(L:JEEE@[JSO ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 12 | SEMANA2 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU12 | SEMANA 2 CENA : ARROZ ATOMATADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 12 | SEMANA2 CENA : ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
Leche de vaca,
MENU12 | SEMANA 2 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
CALIENTE MIEL '
pasteurizada
MENU12 | SEMANA 2 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 0.1 0,0 77 0,9 0,7 0,9 0,0
CALIENTE MIEL
MENU 12 | SEMANA2 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 0,0 1,0 0,5 136,8 0,0 33,0
MENU12 | SEMANA 2 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comdn 36,36 20,00 2 0.2 0,0 0,2 0,2 858 12 2,0
Maiz comun,
MENU 12 | SEMANA2 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 60 doearamd 10,00 10,00 36 0,9 04 72 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 12 SEMANA 2 CENA VERDURA ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2207 92,9 67.5 307.3 143 1619.7 1463,2 9975
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 2544 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 3000,0

NIVEL DE APORTE

108%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 438,6 14,0 12,3 68,1 22
NUEVES 10 15 225,2 10,5 9,9 23,5 11
ALMUERZO 30 35 717,7 27,7 24,1 97,5 35
ONCES 10 15 275,8 9,4 4,9 48,6 14
CENA 25 30 518,1 31,0 16,3 62,1 25
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU 13 | SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 0,8 32 0,0 0,0 0,5 0,0
CALIENTE CALIENTE
MENU 13 | SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 0,0 46 02 9,6 15 01
CALIENTE CALIENTE
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO B&Eg;';’: CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO Bfgf;i CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 08 3.2 0,0 0,0 0,5 0,0
BEBIDA ) Leche de vaca,
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO LACTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 13 | SEMANA2 | DESAYUNO | PROTEINA CALDO DE PAPA CON 527 Carne de pollo, 80,00 60,00 99 12,4 55 0,0 04 6,6 37,8 0,0
POLLO pechuga con piel
MENU13 | SEMANA2 | DEsAYUNO | PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 123 0,6 56 70 0,0
POLLO céascara. cruda
MENU13 | SEMANA2 | DEsAYuno | PROTEINA CALDO ESLT_QPA CON 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | DEsAYUNO | PROTEINA CALDO PD(EL'ID_AC\)PA CON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 0.1 0,0 01 01 3.9 0,0 59
MENU13 | SEMANA2 | DEsAYuNo | PROTEINA CALDO ESLT_QPA CON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | DEsAYUNO | PROTEINA CALDO EgLT_gPA CON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO -
MENU 13 SEMANA 2 DESAYUNO CEREAL CROISSANT 23p Croissant, horneado 20,00 20,00 88 18 4,6 9,8 0,6 7,8 190,6 0,0
MENU13 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 0,4 0,0 0,2 0,3 40 0,0 30,0
MENU13 | SEMANA2 | NUEVES EA!ES;'E‘; TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 01 0,0 07 01 40 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 NUEVES Efg;ii TE EN LECHE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA ] Leche de vaca,
MENU 13 | SEMANA2 NUEVES LACTEA TE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
DERIVADO -
MENU 13 | SEMANA 2 NUEVES CEREAL PAN DE MAIZ 73pP Pan 30,00 30,00 104 2,7 0,7 21,9 13 18,6 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 NUEVES FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 0,9 01 114 0,3 35,0 2,0 16,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ 480 | carne de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 24,5 33 0,0 0,5 9,0 35,1 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ 924 Salsa de tomate 5,00 5,00 6 01 01 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ 745 Vinagre 4,00 4,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 0,3 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ 718 Miel de abejas 5,00 5,00 16 0,0 0,0 3,9 05 04 0,5 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERzO | PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE CERDO BBQ 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
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MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 78 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA CALABAZA GUISADA 147 Ca'abazi‘r j{'j';cascara' 70,59 60,00 13 05 0,0 2.7 0.2 78 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA CALABAZA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 14 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO VERDURA CALABAZA GUISADA 243 Tomafs‘;z%:‘;bp”'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 0,6 0.4 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1,20 1,20 11 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA CALABAZA GUISADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERzO | VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 858 04 40 50 0,0

céascara, cruda
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 214 Perejil 111 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 3.2
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL PEREJIL 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZzO CS;;ZAE E’A MUTE SANTANDEREANO | 581 menudo de res 30,00 25,00 29 4.4 12 0,0 0,2 36 0,0 0,0
MENU 13 | semanA2 | ALmUERZO CSA‘;Z’E SA MUTE SANTANDEREANO | 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU13 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | \1yTE SANTANDEREANO | 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 70 0,3 3.2 40 0,0
CAZUELA céascara, cruda

MENU 13 | semanA2 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA MUTE SANTANDEREANO | 63 Maiz mute 15,00 15,00 15 03 01 32 0,0 2,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZzO CSAC;TJAE E’A MUTE SANTANDEREANO | 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 17
MENU 13 | semanA2 | ALmuERZO CSA‘;Z’E LOA MUTE SANTANDEREANO | 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,7 35 70,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZzO CSAC;TJAE E’A MUTE SANTANDEREANO | 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 2.2
MENU 13 | semanA2 | ALmuERZO CSA‘;Z’E LOA MUTE SANTANDEREANO | 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 00 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 | ALMUERZO CSAC;TJAE E’A MUTE SANTANDEREANO | 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 5.2 0,0 78
MENU 13 | semanA2 | ALmUERZO CSA‘;FL’J’E LOA MUTE SANTANDEREANO | 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
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MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO CSACQLDJ?EI?A MUTE SANTANDEREANO 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 50,00 45,00 18 05 0,0 6,6 0,8 18,9 0,0 0,0
MENU 13 SEMANA 2 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 Azlcar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7,9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 SEMANA 2 ONCES I_B/-\Eg':'ii AVENA CUBANA 857 almidon de yuca 20,00 20,00 70 0,0 0,0 17,5 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 13 SEMANA 2 ONCES LACTEA AVENA CUBANA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 4,7 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 13 SEMANA 2 ONCES LBAEC?':'IEQ AVENA CUBANA 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 SEMANA 2 ONCES I_B/-\Eg':'ii AVENA CUBANA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA2 ONCES DERIVADO BURNUELO 26 Fécula de maiz, 10,00 10,00 36 07 0,0 8.3 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL precocido, secado
DERIVADO & =
MENU 13 SEMANA 2 ONCES CEREAL BUNUELO 638 Queso costefio 5,00 5,00 14 0,9 1,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO N .
MENU 13 SEMANA 2 ONCES CEREAL BUNUELO 871 Harina de yuca 5,00 5,00 17 0,0 0,0 4,2 0,2 2,6 0,0 0,0
DERIVADO & .
MENU 13 SEMANA 2 ONCES CEREAL BUNUELO 688 Azucar, blanco 2,00 2,00 8 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO N .
MENU 13 SEMANA 2 ONCES CEREAL BUNUELO 374 Aceite, de soya 5,00 5,00 45 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 SEMANA 2 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 Melén, maduro, pulpa 200,00 100,00 20 0,7 0,0 4,3 04 11,0 7,0 68,0
o SOBREABARRIGA EN
MENU 1. EMANA 2 ENA PROTEINA 4 ! res, gor 100, 100, 2 16, 25,4 A 2, i A A
U 13 S C O SALSA CRIOLLA 540 Carne de res, gorda 00,00 00,00 93 6,0 5 0,0 6 8,0 0,0 0,0
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA SOBREABARRIGA EN 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 1,8 0,0 0,0
SALSA CRIOLLA
o SOBREABARRIGA EN "
MENU 1. EMANA 2 ENA PROTEINA N2 Tomill 1, 1, , A A A A A A
U 13 S C O SALSA CRIOLLA 500 omillo 00 00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA SOBREABARRIGA EN N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SALSA CRIOLLA
o SOBREABARRIGA EN
MENU 1. EMANA 2 ENA PROTEINA 737 Laurel 1,11 1, 2 , A X ,1 1, A 1,
U 13 S C O SALSA CRIOLLA 3 aurel 00 0,0 0,0 0,5 0 9 0,0 5
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA SOBREABARRIGA EN 215 Pimentén rojo 7,06 6,00 2 0,1 0,0 0,3 0,2 14,2 0,0 46,8
SALSA CRIOLLA
o SOBREABARRIGA EN Tomate chonto, pulpa,
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA 243 10,00 10,00 2 0,1 0,0 0,4 0,1 1,2 0,7 0,0
SALSA CRIOLLA escaldado
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA SOBREABARRIGA EN 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SALSA CRIOLLA
o SOBREABARRIGA EN
MENU 1. EMANA 2 ENA PROTEINA 74 | 2 . , A A A A 8 A
U 13 S C (0] SALSA CRIOLLA 3 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 13 SEMANA 2 CENA PROTEINA SOBREABARRIGA EN 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
SALSA CRIOLLA
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 11 Arroz blanco, crudo 15,00 15,00 52 1,0 0,1 12,0 0,1 2,0 2,6 0,0
MENU 13 SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 542-1 Carne de res, magra 3,00 3,00 7 0,5 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
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MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 4,0 50 0,0
cascara, cruda
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 0,4 0,0 11 0.2 12,0 0,0 34
MENU 13 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 1 0,2 0,0 25 0,1 8.1 105 210,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 2.1 0.2 36 0,0 2.2
MENU 13 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0.1 0,0 0.2 01 52 0,0 78
MENU 13 | SEMANA2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA SOPA SOPA DE ARROZ 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CEREAL O
MENU 13 | SEMANA2 CENA TUBERGULG | ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
MENU 13 | SEMANA 2 CENA TSEEE@[JSO ARROZ AL PIMENTON 215 Pimentén rojo 11,76 10,00 3 0.2 0,0 0,5 0.4 23,7 0,0 78,0
MENU 13 | SEMANA2 CENA CEREALO | \RROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU 13 | SEMANA 2 CENA : ARROZ AL PIMENTON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
MENU 13 | SEMANA2 CENA CEREALO | \RROZ AL PIMENTON 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 13 | SEMANA 2 CENA : ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 13 | SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20,00 20,00 11 03 01 2.2 0,0 14 0,0 40,4
UCHUVA




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cadigo: FOR-PSS-227
LM PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 13 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 13 SEMANA 2 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
UCHUVA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2246 1014 71,7 3019 14,2 9525 1277.2 1079.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 2544 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 110%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 386,5 22,7 15,7 38,8 19
NUEVES 10 15 258,3 8,6 4,7 45,5 13
ALMUERZO 30 35 560,1 37,1 10,5 82,2 28
ONCES 10 15 327,9 8,2 10,8 49,1 16
CENA 25 30 6719 24,1 29,1 78,5 33
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU 14 | SEMANA2 BEBIDA BEBIDA ﬁli('?L’\JA:,Ill_CEAS [():E):E:Eéi N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE : ' : ' ' ' ' ' '
Y CANELA
MENU 14 | SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA ﬁli?M:,l—ll_cEA z%:lgsgéi 688 Azticar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE v S : : ' : ' K ' ' ' '
Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA Fresa, maduro, fruto
MENU 14 | SEMANA2 | "2 C CALENTE | NATURALES CONFRESA [ 302 entero 21,05 20,00 7 0.2 01 14 0,3 42 08 08
Y CANELA
MENU 14 SEMANA 2 BEBIDA BEBIDA ﬁli'cr)M:,l—ll_?EA zlé:"és:g:i N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE v S : : : ' ' ' ' ' '
Y CANELA
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 14 | SEMANA2 | DESAYUNO LACTEA CHOCOLATE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 14 | SEMANA2 | DESAYUNO B&Eg;';’: CHOCOLATE EN LECHE 698 | Chocolate, con azticar 8,00 8,00 37 03 13 6,0 0,3 2,9 0,0 0,2
MENU 14 | SEMANA2 | DEsAYUNO | PROTEINA TAMAL 928 Tamal de maiz 250,00 250,00 363 9,5 45 71,3 15 27,5 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 14 | SEMANA2 | DESAYUNO CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 20,5 0,9 26,4 42 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | DESAYUNO FRUTA NARANJA 340 Naranja, zumo 166,67 100,00 40 0,7 0,3 858 13 33,0 2,0 2,0
MENU 14 | SEMANA2 NUEVES BEBIDA SORBETE DE UVA 629 Leche de vaca, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
LACTEA descremada,
MENU 14 | SEMANA 2 NUEVES .B/\EEL% SORBETE DE UVA 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA 2 NUEVES FRUTA SORBETE DE UVA 34 |UV@ 'Sabp‘i:'li;mad““" 111,11 100,00 42 0,4 0,0 10,2 0,0 70 9,0 0,0
. Carne de pollo,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA [PECHUGA ALAPLANCHA| 527 Do con ol 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
MENU14 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA [PECHUGA ALAPLANCHA| 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU14 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA [PECHUGA ALAPLANCHA| 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | PROTEINA |PECHUGAALAPLANCHA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON FIDEOS 93 Pa:ﬁ,i"’::?g;“a 4,00 4,00 14 04 0,0 30 0,2 1,0 0,0 0,0
[o]V] il




ALCALDIA MAYOR

DEBOGOTADC.

SE

TEGRACION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzZO | VERDURA | cEBOLLA CABEZONA Y 244 Tomate, pulpa 31,25 25,00 5 0.2 0,0 0.8 0.4 114,0 0,0 27,5
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONA Y 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 0.1 0,0 0,7 01 6,4 0,0 0,0
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONA Y 179 Lechuga comdn 45,45 25,00 2 0.2 0,0 0,3 0.2 11,0 15 25
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONA Y 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
LECHUGA
ENSALADA DE TOMATE,
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO | VERDURA | CEBOLLA CABEZONA Y 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0
LECHUGA
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERcULO DEDITOS DE YUCA 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 77 05 01 18,6 04 35 15,0 0,5
MENU14 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO DEDITOS DE YUCA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERzO | TUBERCULO DEDITOS DE YUCA 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU14 | SEMANA2 | ALMUERZO | TUBERCULO DEDITOS DE YUCA 743 sal 0,50 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 196,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAQ [ SOPADECUCHUCODE | 5, Cuchuco de maiz, 10,00 10,00 35 08 01 7.8 02 36 0,0 0,0
CAZUELA MAIZ triturado
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 70 0,3 3.2 40 0,0
CAZUELA MAIZ céascara, cruda
MENU 14 | semanA2 | ALmUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 5451 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
CAZUELA MAIZ
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MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 01 6,0 0,0 17
CAZUELA MAIZ
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO | SOPADE CUCHUCODE | 454 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0.8 0,0 21 02 36 0,0 22
CAZUELA MAIZ
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 0,8 0,0 2,7 35 70,0
CAZUELA MAIZ
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0.2 0,0 11 0,0 0,0
CAZUELA MAIZ
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 52 0,0 78
CAZUELA MAIZ
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE CUCHUCO DE 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CAZUELA MAIZ
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CUCHUCO DE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CAZUELA MAIZ
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 307 Guanabana, pulpa 64,29 45,00 13 03 01 2.7 01 50 41 0,0
MENU 14 | SEMANA2 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUANABANA 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
- Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE FECULA DE ’
MENU 14 | SEMANA 2 ONCES LAGTEA VIALZ CON MORA 629 descremad, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
_ pasteurizada
MENU 14 | SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON MORA
BEBIDA COLADA DE FECULA DE .
MENU 14 SEMANA 2 ONCES . N N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON MORA
MENU 14 | SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULADE 5505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON MORA
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz
MENU 14 | SEMANA 2 ONCES ; ; 26 ; 15,00 15,00 54 11 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON MORA precocido, secado
MENU 14 | SEMANA 2 ONCES BEBIDA COLADADE FECULADE | 339 | pora de castilla, pulpa 33,33 30,00 19 03 0,0 44 0,5 12,6 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON MORA
MENU 14 | SEMANA2 ONCES D(IZEERII?VIQ\DLO PAN DE QUESO 79 Pan de queso 30,00 30,00 86 31 21 13,7 06 64,2 0,0 06
MENU 14 | SEMANA 2 CENA PROTEINA | TERNERAALASFINAS 547 Carne de ternera, 90,00 90,00 157 17,3 9,7 0,0 26 9,9 0,0 0,0
HIERBAS maara
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINA TERNEEIAE éé:ss FINAS 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 14 | SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEE;“E QBLAASS FINAS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
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MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEE;&EQ‘;_:SS FINAS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 | SEMANA2 CENA PROTEINA TERNE;AE Qé:ss FINAS | N2s07 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEE;AEQ‘;‘:SS FINAS 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 1,5
MENU 14 SEMANA 2 CENA PROTEINA TERNEE@Q‘;'AASS FINAS N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 238 Repollo, hojas frescas 28,57 20,00 7 0,4 0,1 1,3 0,2 8,8 6,8 4,8
ZANAHORIA Y APIO)
VERDURAS CHINAS Calabaza, sin cascara
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 147-1 c}uda ! 17,65 15,00 3 0,1 0,0 0,7 0,0 2,0 0,0 0,0
ZANAHORIA'Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 0,1 0,0 1,7 0,1 54 7,0 140,0
ZANAHORIA'Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 134 Apio, tallo, crudo 10,00 5,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 2,1 7,8 0,0
ZANAHORIA'Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ZANAHORIA'Y APIO)
VERDURAS CHINAS Tomate chonto, pulpa
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 243 escaldad;)p pa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
ZANAHORIA'Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
ZANAHORIA'Y APIO)
VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
ZANAHORIA'Y APIO)
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aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
VERDURAS CHINAS
MENU 14 SEMANA 2 CENA VERDURA (REPOLLO, CALABACIN, 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
ZANAHORIA'Y APIO)
CEREAL O .
MENU 14 SEMANA 2 CENA TUBERCULO ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 7,8 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA TSEEE@[JSO ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 14 SEMANA 2 CENA CEREAL 0o ARROZ CON AJONJOLI 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
MENU 14 SEMANA 2 CENA TSEEE@[JSO ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
CEREAL O P K
MENU 14 SEMANA 2 CENA . ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O i Lo
MENU 14 SEMANA 2 CENA . ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4,00 4,00 23 0,7 2,1 0,4 0,0 0,0 0,0 0,1
TUBERCULO
MENU 14 SEMANA 2 CENA BEBIDA AGUA DE PANELA CON 721 Panela 16,00 16,00 59 0,1 0,0 14,7 0,8 30,6 4,8 0,3
CALIENTE LECHE
Leche de vaca
BEBIDA AGUA DE PANELA CON '
MENU 14 SEMANA 2 CENA CALIENTE LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
APORTE TOTAL DIARIO DE [\IUTRIENTES 2189 89,3 54,3 336,9 13,1 1233.9 10534 861,0
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 2000,0
NIVEL DE APORTE 108% HeIRIE

BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 636,3 18,5 11,8 114,5 31
NUEVES 10 15 42,0 0,4 0,0 10,2 2
ALMUERZO 30 35 576,9 28,9 12,9 86,5 28
ONCES 10 15 260,2 9,4 6,0 42,1 13
CENA 25 30 533,7 26,9 19,5 62,8 26
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU15 | SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 0,8 32 0,0 0,0 0,5 0,0
CALIENTE CALIENTE
MENU 15 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 0,0 46 02 9,6 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Leche de vaca,
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO LACTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO figg’: COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 2,5 11 12,1 0,7 17,2 18 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO Bfgf;i COLADA DE AVENA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO figg’: COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO Bfgf;i COLADA DE AVENA 688 Azticar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DEsAYuNo | PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6,8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | DESAYuNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 Tomafsizmzap”'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 04 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DEsAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DEsAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, znat::‘:” fruto 105,26 100,00 35 08 05 6,9 14 21,0 40 40
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 30,00 30,00 105 2,0 01 23,9 0,2 3.9 52 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,20 1,20 11 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 NUEVES I_Bfg_:_[éi SORBETE DE MANGO 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA SORBETE DE MANGO 329 | Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 0,6 01 15,9 0,5 15,0 40 140,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 15 | SEMANA 3 NUEVES LACTEA SORBETE DE MANGO 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
DERIVADO
MENU 15 | SEMANA 3 NUEVES CEREAL MANTECADA 712p Mantecada 30,00 30,00 122 2,4 4,9 17,0 05 26,4 0,0 12
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RES MOLIDA 543 Carne de res, molida 100,00 100,00 150 19,2 8,1 0,0 16 111 60,5 0,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERzZO | PROTEINA | CARNE DERESMOLIDA | N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU15 | SEMANA3 | ALMUERzZO | PROTEINA | CARNE DERESMOLIDA | N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RES MOLIDA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 0,5 01 19 0,0 15
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA | CARNEDERESMOLIDA [ 215 Pimentén rojo 7,06 6,00 2 01 0,0 0,3 0,2 142 0,0 46,8
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO PROTEINA | CARNE DE RES MOLIDA 243 Tomafs‘;z%:‘;bp”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 0.4 01 12 0,7 0,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERzZO | PROTEINA | CARNEDERESMOLIDA [ 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RES MOLIDA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNE DE RES MOLIDA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL PASTAEN SALSA 93 Pasta alimenticia 50,00 50,00 171 4.9 0,2 37,3 2,0 125 0,0 0,0
NAPOLITANA enriguecida
PASTA EN SALSA
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL NAPOLITANA 924 Salsa de tomate 5,00 5,00 6 01 0,1 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA 243 | Tomate chonto, pulpa, 60,00 60,00 11 05 0,0 2.2 0.4 72 42 0,0
NAPOLITANA escaldado
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA 153 | Cebolla junca, tallos 30,00 30,00 8 0.4 0,0 16 02 10,5 0,0 0,0
NAPOLITANA
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
NAPOLITANA
PASTA EN SALSA
MENU 1 EMANA ALMUERZ EREAL 74 I 2 2 , } ! ! ! : !
uis | s 3 UERZO c NAPOLITANA 3 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL PASTA EN SALSA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
NAPOLITANA
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 0,0 1,0 05 136,8 0,0 33,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comdn 36,36 20,00 2 0.2 0,0 0,2 0,2 858 12 2,0
Maiz comun,
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 60 doearamd 10,00 10,00 36 09 0,4 72 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | TusgrcuLo | CASCOSDEPAPAAL 200 Papa pastusa, con 50,00 50,00 41 11 01 9,0 0,0 0,0 70 0,0
HORNO cascara, cruda
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO | TuBERCULO CASCOSODRENZAPA AL 737 Laurel 1,11 1,00 2 00 0,0 05 01 19 0,0 15
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERcULO CASCOF?O%ENZAPA AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO CASCOSODRENEAPA AL 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZzO SOPAO SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 0,8 0,1 7,0 0,3 3,2 4,0 0,0
CAZUELA cascara, cruda
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci‘;i’; E’A SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 2.1 0,2 36 0,0 2.2
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZzO ciOZZ’; I(_DA SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 17
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci‘;i’; E’A SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZzO SOPAO SOPA DE VERDURAS 124 | Ahuyama C.maxima, 15,38 10,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 2,6 0,0 34,0
CAZUELA sin cascara, cruda
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZzO Ci‘;i’; E’A SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6,00 3,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 13 47 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAOZZAE I(_DA SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 01 0,0 0,0 01 3,7 2,0 16,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO Cigi’; E’A SOPA DE VERDURAS 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA SOPA DE VERDURAS 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO Cigi’; E’A SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 5.2 0,0 78
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA SOPA DE VERDURAS 743 sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO Cigi’; E’A SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO NARANJADA 340 Naranja, zZumo 50,00 30,00 12 0,2 01 26 0,4 9,9 0,6 0,6
MENU 15 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO NARANJADA 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 0,6 22,9 36 0,2
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 15 | SEMANA3 ONCES LACTEA SORBETE DE CURUBA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 15 | SEMANA3 ONCES &ngéi SORBETE DE CURUBA 298  |Curuba, maduro, pulpa 90,00 45,00 16 03 00 35 05 32 38,3 76,5
MENU 15 | SEMANA3 ONCES B@iﬁ SORBETE DE CURUBA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO )
MENU 15 | SEMANA 3 ONCES CEREAL CROISSANT 23p Croissant, horneado 20,00 20,00 88 18 46 98 0,6 78 190,6 0,0
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MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
f Carne de pollo,
MENU15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 527 0 133,33 100,00 165 20,7 9.2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU15 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO GUISADO 243 Tomafs‘;z%:‘;bp”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 0.4 01 12 0,7 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 135  [Arracacha amarilla, sin 31,25 25,00 25 0,2 0,0 5,9 0,2 78 0,3 6,0
céascara, cruda
Carne de pollo,
MENU15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 527 0 4,00 3,00 5 0,6 0,3 0,0 0,0 0,3 1,9 0,0
pechuaga con piel
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 202 Papa pastusa, sin 31,25 25,00 20 0,5 0,1 44 0,2 2,0 2,5 0,0
cascara, cruda
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 2.1 0.2 36 0,0 2.2
MENU15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 04 0,0 11 0,2 12,0 0,0 34
MENU15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 0.2 0,0 25 01 8.1 105 210,0
MENU15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0.1 0,0 0,2 01 52 0,0 78
MENU15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU15 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE ARRACACHA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CEREAL O
MENU15 | SEMANA 3 CENA TUBERGULG | ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 78 0,0
MENU15 | SEMANA 3 CENA TSEEE@{JSO ARROZ CON ZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 0.1 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 15 | SEMANA3 CENA CEREALO | \pRrOZ CON ZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 15 | SEMANA 3 CENA TSEEE@[JSO ARROZ CON ZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 15 | SEMANA3 CENA CEREAL O | \RROZ CON ZANAHORIA| 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 15 | SEMANA 3 CENA : ARROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
Leche de vaca,
MENU 15 | SEMANA 3 CENA CiE?E"E‘)?E LECHE C,\AA';'EELNTE CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
MENU 15 | SEMANA3 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 01 0,0 7.7 09 07 09 0,0
CALIENTE MIEL
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2121 96.6 62,9 292.7 16.1 12691 15363 1432.7
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 712 45,2 254.4 8.3 950,0 1250,0 562,5
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MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBE ALIMENTO goce NETO NUTRIENTES
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

104%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 438,6 18,2 15,5 56,9 22
NUEVES 10 15 178,8 5,6 4,0 30,4 9
ALMUERZO 30 35 589,7 30,8 12,9 87,2 29
ONCES 10 15 204,2 7,0 8,5 24,8 10
CENA 25 30 547,1 31,9 16,3 68,6 27
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _
MENU16 | SEMANA3 | "7 r CALIENTE | NATURALES CONLULO, |  N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBDA | AROMATICA DE HIERBAS _ _
MENU16 | SEMANA3 | "7 C CALIENTE | NATURALES CONLULO, | 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 01 0,0 77 0,9 0,7 0,9 0,0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU16 | SEMANASZ | "7 C CALIENTE | NATURALES CONLULO, | 321 Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 0,2 0,0 16 0,1 2,0 0,2 74
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _ '
MENU16 | SEMANA3 | "7 C CALIENTE | NATURALES CONLULO, | 736 Jengibre, raiz 0,50 0,50 2 01 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
JENGIBRE Y MIEL
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO LAGTEA CHOCOLATE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO B&Eg;';’: CHOCOLATE EN LECHE 698 | Chocolate, con azticar 8,00 8,00 37 03 13 6,0 03 2,9 0,0 0,2
MENU 16 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA CALDOHDUEEF\)/AOPA CON 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 0,4 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO | PRoTEINA | CALDODEPAPACON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 12,3 06 56 7,0 0,0
HUEVO cascara, cruda
MENU 16 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA CALDOHDUEEF\)/AOPA CON 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA CALDOﬁSET/%PA CON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 01 01 39 0,0 59
MENU 16 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA CALDOHDUEEF\)/AOPA CON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA CALDOﬁSET/%PA CON 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU16 | SEMANA3 | DEsavuno | PERIVADO AREPA 43  |Mavinade maiz blanco, 30,00 30,00 110 2,7 11 22,2 08 54 0,0 0,0
CEREAL grano trillado
MENU 16 | SEMANA3 | DEsAyuno | DERIVADO AREPA 391 | Margarina, de aceite 1,40 1,40 10 00 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL vegetal hidrogenado
DERIVADO
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL AREPA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO )
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL AREPA 688 Aziicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1,40 1,40 13 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | DESAYuNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papay:'mm:d“m' 142,86 100,00 30 05 01 6.8 0,3 24,0 50 235,0
Ul
MENU 16 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA SORBETE DE MARACUYA| 333 Marac”gjb:‘ad“m’ 150,00 45,00 27 0,7 0,2 54 0,8 41 0,0 77,9
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 16 | SEMANA3 NUEVES LAGTEA  |SORBETE DE MARACUYA[ 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
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MENU 16 | SEMANA 3 NUEVES Bfg;'ﬁ SORBETE DE MARACUYA| 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO p
MENU 16 | SEMANA 3 NUEVES CEREAL PAN DE MAIZ 73pP Pan 30,00 30,00 104 2,7 0,7 21,9 13 18,6 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA LENGUA EN SALSA 579 Lengua de res 94,74 90,00 149 14,9 9,3 14 14 8.1 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA LENGUA EN SALSA 243 Tomafs‘;z%:‘;bp”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 0.4 01 12 0,7 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA LENGUA EN SALSA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA LENGUA EN SALSA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA LENGUA EN SALSA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA LENGUA EN SALSA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 0,5 01 1,9 0,0 15
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA LENGUA EN SALSA 374 Aceite, de soya 3,00 3,00 27 0,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA LENGUA EN SALSA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA LENGUA EN SALSA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Pimentén rojo 11,76 10,00 3 0.2 0,0 0,5 04 23,7 0,0 78,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO ENSALADA RUSA 200 Papa pastusa, con 50,00 50,00 41 11 01 9,0 0,0 0,0 70 0,0
céascara, cruda
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO ENSALADA RUSA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO ENSALADA RUSA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERcULO ENSALADA RUSA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERzZO | VERDURA ENSALADA RUSA 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 1 0,2 0,0 25 01 8.1 105 210,0
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA ENSALADA RUSA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0.2 36 0,0 2.2
MENU16 | SEMANA3 | ALMUERzZO | VERDURA ENSALADA RUSA 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA ENSALADA RUSA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0.2 0,0 0,6 01 6,0 0,0 17
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MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA RUSA 303 Mayonesa, con sal 10,00 10,00 40 01 33 24 0,0 14 71,1 84
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CONCHITAS 93 Pasta alimenticia 10,00 10,00 34 1,0 0,0 75 04 25 0,0 0,0
CAZUELA enriguecida
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO SOPAO SOPA DE CONCHITAS 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 0,8 0,1 7,0 0,3 3,2 4,0 0,0
CAZUELA cascara, cruda
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO CS/:;ZAE E’A SOPA DE CONCHITAS 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO ciC;ZAE E’A SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 2.2
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/:;ZAE E’A SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 17
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO ciC;ZAE E’A SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/:;ZAE E’A SOPA DE CONCHITAS 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO ciC;ZAE E’A SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 5.2 0,0 78
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO CS/:;ZAE E’A SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO CSAOZZAE I(_DA SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE UVA 34 |UV@ 'Sabpi'lzgmad““" 50,00 45,00 19 0.2 0,0 46 0,0 3.2 41 0,0
MENU 16 | SEMANA3 | ALMUERZzO JUGO JUGO DE UVA 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 ONCES BEBIDA AGUA DE PANELA CON 721 Panela 16,00 16,00 59 01 0,0 147 08 30,6 48 03
CALIENTE QUESO CAMPESINO
p AGUA DE PANELA CON .
MENU 1 EMANA NCE LACTE 7 mpesin 40, 40, 1 7, 1 ) 2 2344 190, 4,
u16 | s 3 ONCES CTEO GUESO CAMPESING 63 Queso campesino 0,00 0,00 06 5 8 0,6 0 3 90,8 348
MENU 16 | SEMANA3 ONCES DEER;VEAADLO PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 24,00 24,00 50 18 05 97 11 12,0 1075 0,0
MENU 16 | SEMANA3 ONCES FRuTA | COMPOTADEMANZANA | 53, Manzana, maduro, 58,82 50,00 32 02 01 75 02 8,0 0,0 0,0
Y BANANO pulpa
MENU 16 | SEMANA 3 ONCES FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 5g9 Banano comun, 71,43 50,00 44 08 01 10.1 0,5 40 15 11,0
Y BANANO maduro, pulpa
MENU 16 | SEMANA3 ONCES FRUTA COMP%TQADNimNZANA 320 Limén, pulpa 0,60 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA | COULASH RDEESCARNE DBl 542 Carne de res, magra 100,00 100,00 249 172 20,0 0,0 27 6,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA | GOULASH ;’:SCARNE DE| 153 | cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA | COULASH RDEESCARNE DBl 139 Arveja verde, cruda 7,50 3,00 4 0,2 0,0 0,6 0,1 11 0,0 0,7
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA | GOULASH ;’:SCARNE PEl 251 Zanahoria, cruda 353 3,00 1 00 0,0 03 0,0 08 11 21,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA | COULASH RDEESCARNE DBl 215 Piment6n rojo 118 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 35 0,0 78
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA | GOULASH ;’:SCARNE DRl 243 T°ma‘:si';mgb”“'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
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MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA | COULASH RDEESCARNE DBl a7 Aceite, de soya 3,50 3,50 32 0,0 35 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | GOULASH RDEESCARNE PRl 743 Sal 0,25 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA PROTEINA | GOULASH RDEESCARNE DBl 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 251 Zanahoria, cruda 58,82 50,00 19 04 01 42 0,2 194 17,5 350,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 47 Harina de trigo 10,00 10,00 35 12 0,1 73 0,2 2.2 19,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 391 Margarina, de aceite 3,00 3,00 22 0,0 24 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
vegetal hidroaenado
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 688 Azicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 675 Huevo de gallina 3,33 3,00 5 04 03 0,0 0,1 16 36 53
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTA DE ZANAHORIA | N2503 | Polvo para hornear 0,50 0,50 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA VERDURA | TORTADE ZANAHORIA | N2501 | Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 16 | SEMANA3 CENA TUBERCULG | ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 0,2 359 04 59 7.8 0,0
MENU 16 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU 16 | SEMANA3 CENA ) ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
MENU 16 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 16 | SEMANA3 CENA ) ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 16 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 93 Pasta alimenticia 4,00 4,00 14 04 0,0 3,0 0,2 2,0 0,0 0,0
TUBERCULO enriguecida
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS )
MENU 16 | SEMANA3 CENA CALETE | NATURALES con mora | 339 | Mora de castilla, puipa 22,22 20,00 13 0,2 0,0 2,9 03 84 0,0 0,0
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BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 16 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 16 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON MORA N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2226 84,5 78,7 2953 17,0 950,5 1465,1 1549.8
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 2544 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
NIVEL DE APORTE 109%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 437,4 17,8 15,7 56,4 21
NUEVES 10 15 243,4 8,3 4,8 41,8 12
ALMUERZO 30 35 616,5 24,5 20,2 84,1 30
ONCES 10 15 290,7 10,3 8,8 42,6 14
CENA 25 30 597,6 23,3 29,1 60,6 29
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU 17 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
CALIENTE CALIENTE
MENU 17 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 0,0 46 02 9,6 15 01
CALIENTE CALIENTE
MENU 17 | semana3 | peEsavuno f;g;';: CAFE CON LECHE 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO E,;Eg;ii CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
BEBIDA ) Leche de vaca,
MENU 17 | sEmanA3 | pEsavuno CACTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 17 | sEmanA3 | peEsavuno | PROTEINA | HUEVOS REVUELTOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 09 28,6 64,8 95,6
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 17 | sEmanA3 | peEsavuno | PROTEINA | HUEVOS REVUELTOS 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARRO;%QEESO CON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 0,0
MENU 17 | semana3 | peEsavuno CEREAL ARROIER%’S'C‘ECS CON 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROIER'?'J-SEESO CON 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 17 | semanA3 | pEsavuno CEREAL ARROIERB;\IJSEIECSO CON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROIER'?'J-SEESO CON 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROiR%g[‘ECsO CON 041 Frijol cargamanto 10,00 10,00 32 23 02 5,4 05 175 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROZ BLANCO CON 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 0.1 0,0 04 01 12 0,7 0,0
FRIJOLES escaldado
MENU 17 | semana3 | peEsavuno CEREAL ARROIERB;\IJSEIECSO CON 153 | Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 00 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARROIER'?'J-SEESO CON 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 17 | semanA3 | pEsavuno CEREAL ARROIERB;\IJSEIECSO CON 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL ARRO&;'J-SEECSO CON 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 17 | semana3 | peEsavuno FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 01 11,4 03 35,0 2,0 16,0
MENU17 | SEMANA3 | NUEVES LACTEO QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 20,00 20,00 53 3,8 41 03 01 117,0 95,4 17,4
MENU 17 | sEmANA3 | NuEVES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 08 23 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL SABORIZADA
MENU17 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA BREVAS 273 Bre;’:tzzdg:jag“w 60,00 60,00 22 05 01 47 0,2 15,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO A LAS FINAS 527 Came de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 07 11,0 63,0 0,0
HIERBAS pechuga con piel
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA POL'—gIEF';QiSF'NAS 743 sal 025 025 0 00 00 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
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MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA POL"glg'{gisF'NAs 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA POLL%@;@? SF'NAS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA PO""&Q'{Q}?’SF'NAS N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA POLLglg'_\';Qi’SF'NAS 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 19 0,0 15
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA PO""&Q'{Q}?’SF'NAS N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0.2 35,9 0,4 59 78 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ ATOMATADO 243 Tomafsizmzap”'pa' 10,00 10,00 2 0,1 0,0 04 0,1 1,2 0,7 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ ATOMATADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO VERDURA GUACAMOLE 253 Aguacate lorena, 50,00 30,00 44 0,5 40 14 01 3,0 0,0 0,9
maduro, pulpa
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA GUACAMOLE 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 01 0,0 0,7 0,1 64 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 244 Tomate, pulpa 25,00 20,00 4 0,2 0,0 0,7 03 91,2 0,0 22,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA GUACAMOLE 320 Limén, pulpa 4,00 2,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA GUACAMOLE 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 0,0 0,1 0,1 3,9 0,0 59
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | VERDURA GUACAMOLE 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | TusgrcuLo |PHATANOCONQUESOY | 55 Platano hartdn, 83,33 50,00 76 0,6 01 18,2 0,0 0,0 16,5 27,0
' BOCADILLO maduro, crudo
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO PLATA";‘SCCA%'\I‘L‘SSESO Y[ 640 Queso doble crema 10,00 10,00 29 23 19 06 01 405 475 9,6
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO PLATA";‘SCCA%’\I‘L%ESO Y[ 601 Bocadillo 5,00 5,00 15 01 0,0 36 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO | TusErcuLo |PLATANOCONQUESOY| 54, | Margarina de aceite 2,00 2,00 15 00 16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BOCADILLO vegetal hidrogenado
MENU 17 | SEMANA3 | ALMUERZO Cigi’; E)A CAZUELA DE LENTEJAS | 958 Lenteja 35,00 35,00 114 8,2 0,2 19,8 33 245 95 0,0
MENU 17 | semanA3 | ALMUERZO CSA‘;Z’E LOA CAZUELA DE LENTEJAS | 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE LENTEJAS 243 | Tomate chonto, pulpa, 12,00 12,00 2 01 0,0 04 01 14 08 0,0
CAZUELA escaldado
MENU 17 | sEmanA3 | ALMUERZO SOPAO [ cAZUELADELENTEIAS | 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 0,0
CAZUELA céscara, cruda
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MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO Ci‘DZZ'“E I?A CAZUELA DE LENTEJAS 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 0,0 01 01 26 0,0 3,9
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CSA(;E’E E)A CAZUELA DE LENTEJAS 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 0.1 0,0 17 01 54 70 140,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO ciOZZAE I(_DA CAZUELA DE LENTEJAS 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/:;ZAE E)A CAZUELA DE LENTEJAS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO ciOZZAE I(_DA CAZUELA DE LENTEJAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO CS/:;ZAE E)A CAZUELA DE LENTEJAS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 75,00 45,00 17 0,4 0,0 37 0,3 45 0,5 16,7
MENU17 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE LULO 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 59 Maiz blanco, trillado 15,00 15,00 45 13 01 97 15 17 11 0,0
MENU17 | SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE | N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 17 | SEMANA3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 26 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 17 | SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 721 Panela 10,00 10,00 37 01 0,0 9.2 0,5 19.1 30 0,2
MENU17 | SEMANA 3 ONCES LACTEO PETO DE MAIZ DULCE 640 Queso doble crema 15,00 15,00 43 35 28 0,9 01 60,8 71,3 144
MENU17 | SEMANA 3 ONCES FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0,0 0,2 0,3 40 0,0 30,0
MENU 17 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 542 Carne de res, magra 90,00 90,00 224 15,5 18,0 0,0 24 54 0,0 0,0
MENU 17 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 243 Tomafs‘;z%r:g;p”'pa' 2,50 2,50 0 0,0 0,0 01 0,0 0,3 0,2 0,0
MENU17 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 153 Cebolla junca, tallos 6,25 2,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,9 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 17 | SEMANA 3 CENA PROTEINA | CARNE DE RES PICADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 47 Harina de trigo 5,00 5,00 17 0,6 0,0 36 01 11 95 0,0
MENU 17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 01 0.2 0,0 0,0
MENU17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 10 01 88 04 4,0 50 0,0
céascara, cruda
MENU17 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 0,4 0,0 11 0,2 12,0 0,0 34
MENU17 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 0,2 0,0 25 01 8.1 105 210,0
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MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 1,1 0,0 0,0
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0,1 0,0 0,2 0,1 5.2 0,0 7,8
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 17 SEMANA 3 CENA SOPA SOPA CARMELITA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CEREAL O
MENU 17 SEMANA 3 CENA TUBERCULO ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
MENU 17 SEMANA 3 CENA CEREAL o ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 17 SEMANA 3 CENA . ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU 17 SEMANA 3 CENA . ARROZ BLANCO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 17 SEMANA 3 CENA . ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 17 | SEMANA3 CENA VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 Ai‘;cﬁf ';’L'IE::' 100,00 60,00 87 1,0 8,0 28 0,2 6,0 0,0 18
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 17 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Fresa, maduro, fruto
MENU 17 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON FRESA 302 entero 21,05 20,00 7 0,2 0,1 1,4 0,3 4,2 0,8 0,8
APORTE TOTAL DIARIO DE [\IUTRIENTES 2232 95,6 80,1 2825 159 941.,6 1442 4 893,2
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 2544 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 45,0
NIVEL DE APORTE 110%
Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.
PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |[% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 504,6 19,8 16,3 70,0 25
NUEVES 10 15 148,8 5,0 6,5 17,5 7
ALMUERZO 30 35 758,8 38,1 21,5 103,5 37
ONCES 10 15 181,0 8,6 55 24,4 9
CENA 25 30 597,3 235 29,6 59,3 29
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU 18 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA /?\;?’\JQEEEAS%EOEIE?QAS 339 [Mora de castilla, pulpa 22,22 20,00 13 0.2 0,0 2,9 03 84 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE - Pulp : : : ! ' ' i ’ ’
Y CANELA
MENU 18 | SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA /?ui?MQTAlf; o o 688 Aziicar, bl 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE (V) S CON MORA zUcar, blanco | | , , , , X X X
Y CANELA
MENU 18 | SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA /?\;?MQTA&A o o N2501 Canel till 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE (V) S CON MORA anela en astillas | | , , , , X X X
Y CANELA
MENU 18 | SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA /?\;?MQTA&A o o N2504 Aromati 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE (V) S CON MORA romaticas | | , , , , X X X
Y CANELA
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO CBAf:3E"'3¢E AGUA DE PANELA 721 Panela 16,00 16,00 59 01 0,0 14,7 0,8 30,6 48 0,3
Leche de vaca,
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 629 descremada, 130,00 130,00 70 43 34 57 0,0 165,1 0,0 1235
pasteurizada
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 0.4 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 01 0,0 0,1 0,1 3,9 0,0 59
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 114 Tostada 3,00 3,00 12 01 0,2 24 0,0 12 44 0,0
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CON HUEVO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO | PROTEINA | CHANGUA CONHUEVO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
DERIVADO
MENU18 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL TOSTADA 114 Tostada 40,00 40,00 160 19 27 32,0 0,6 16,0 58,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | DESAYuNO FRUTA BANANO 269 Brggngocg:;s;' 142,86 100,00 88 15 01 20,1 0,9 8,0 30 22,0
MENU 18 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 269 Banano comun, 21,43 15,00 13 0.2 0,0 3,0 01 12 0,5 33
CON YOGURT maduro, pulpa
MENU 18 | SEMANA3 | NuEVES FRUTA ENSALADADE FRUTAS | 5,5 Papaya, maduro, 21,43 15,00 5 01 0,0 1,0 0,0 36 08 353
CON YOGURT pulpa
MENU 18 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA ENSALADA DE FRUTAS 332 Manzana, maduro, 17,65 15,00 9 0,0 0,0 23 0,0 24 0,0 0,0
CON YOGURT pulpa
MENU 18 | sEmMANA3 | NuEVES FRUTA ENSACLOAI\[I’?ODEJETUTAS 329 | Mango, maduro, pulpa 30,00 15,00 10 01 0,0 2.4 01 23 06 21,0
MENU 18 | SEMANA 3 NUEVES LACTEO ENSALADA DE FRUTAS 649 Yogurt entero, con 50,00 50,00 41 15 14 56 01 445 21,0 27,5
CON YOGURT dulce
MENU 18 | sEmMANA3 | NuEVES DERIVADO GALLETA DE AVENA 751  [Galletas de avena, con 40,00 40,00 174 2,7 50 29,6 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL fibra
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERzZO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 480 | came de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 3,7 0,0 0,5 10,0 39,0 0,0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 721 Panela 5,00 5,00 19 0,0 0,0 46 0,2 96 15 0,1
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERzZO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 01 1,9 0,0 15
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MENU18 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CERDO AGRIDULCE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL SPAGUETTIS 93 Pazt::i:'l:’;‘;ggc'a 50,00 50,00 171 49 0,2 37,3 2,0 12,5 0,0 0,0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 243 Tomafs‘;z%:‘;bp”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 0.4 01 12 0,7 0,0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL SPAGUETTIS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZzO VERDURA ENSALADA ROJA CON 234 Remolacha, sin 22,50 18,00 8 0,3 0,0 1,7 0,1 58 0,0 0,0
LIMON Y CILANTRO céascara, cruda
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA ROJA CON 251 Zanahoria, cruda 21,18 18,00 7 0.1 0,0 15 01 49 6.3 126,0
LIMON Y CILANTRO
ENSALADA ROJA CON
MENU 1 EMANA ALMUERZ VERDURA . 244 Tomate, pul 15, 12, 2 1 } 4 2 4,7 ! 132
uis | s 3 UERZO U LIMON ¥ CILANTRO omate, pulpa 5,00 00 0 0,0 0 0 5 0,0 3
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA ROJA CON 150 Cebolla cabezona 13,33 12,00 4 0.2 0,0 08 01 77 0,0 0,0
LIMON Y CILANTRO
ENSALADA ROJA CON - -
MENU 1 EMANA ALMUERZ VERDURA . 1 ilantro, h 2,22 2, 1 1 } 2 1 2 ! 7,
uis | s 3 UERZO U LIMON ¥ CILANTRO 59 Cilantro, hojas 00 0 0,0 0 0 5 0,0 8
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO | VERDURA ENSALADA ROJA CON 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0
LIMON Y CILANTRO
ENSALADA ROJA CON
MENU 1 EMANA ALMUERZ VERDURA . 74 I 2 2 , : ) } } : !
uis | s 3 UERZO U LIMON Y CILANTRO 3 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | TusgrcuLo | TAJADADEPLATANO 225 Platano hartdn, 83,33 50,00 76 0,6 01 18,2 0,0 0,0 16,5 27,0
MADURO maduro, crudo
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO TAJADGEDEU;"S\TANO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 00 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O MAZAMORRA PAISA 57 Maiz amarillo, trillado 30,00 30,00 107 2,6 08 22,3 0,6 2.1 0,0 0,0
CAZUELA DULCE
Leche de vaca
SOPA O MAZAMORRA PAISA *
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO CAZURLA DULCE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
MENU 18 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO MAZAMORRA PAISA 721 Panela 12,00 12,00 45 01 00 11,0 06 22,9 36 02
CAZUELA DULCE
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUBA 298 |curuba, maduro, pulpa 90,00 45,00 16 03 0,0 35 05 3.2 38,3 76,5
MENU18 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE CURUBA 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca
BEBIDA | COLADA DE AVENA CON ’
MENU 18 | SEMANA 3 ONCES LACTEA GUAYABA 629 descremad, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
MENU 18 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA | COLADA DE AVENA CON 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 2,5 11 121 0,7 17,2 18 0,0
LACTEA GUAYABA
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MENU 18 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA | COLADADE AVENACON | \ 550, Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA GUAYABA
MENU 18 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA | COLADADEAVENACON | 554 Guayaba, maduro, 40,00 30,00 12 03 01 25 02 5,1 33 32,1
LACTEA GUAYABA pulpa
MENU 18 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA | COLADADE AVENACON | \ 5505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA GUAYABA
MENU 18 | SEMANA 3 ONCES BEBIDA ] COLADADE AVENACON | - ggq Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA GUAYABA
MENU 18 | SEMANA 3 ONCES DERIVADO TORTA DE BANANO 112 Torta, con harina de 30,00 30,00 95 2,9 0,9 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL trigo
o Carne de pollo,
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 527 0 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuaa con piel
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MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 0,5 01 1,9 0,0 15
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 215 Pimentén rojo 7,06 6,00 2 01 0,0 0,3 0,2 142 0,0 46,8
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 243 Tomafs‘;z%:‘;bp”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 0.4 01 12 0,7 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA PROTEINA POLLO A LA CRIOLLA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 147 Ca'abazi‘r j{'j';cascara' 70,59 60,00 13 05 0,0 2.7 0.2 78 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 14 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 243 Tomafs‘;z%r:g;p”'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 04 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1,20 1,20 11 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 18 | SEMANA 3 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 18 | SEMANA 3 CENA TUsERGULG | ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
MENU 18 | SEMANA3 CENA CEREALO | \RROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
TUBERCULO
MENU 18 | SEMANA 3 CENA TSEEEAC'[JSO ARROZ AL CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 18 | SEMANA3 CENA CEREALO | \RROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU 18 | SEMANA 3 CENA : ARROZ AL CILANTRO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
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CEREAL O .
MENU 18 SEMANA 3 CENA . ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
Leche de vaca
BEBIDA LECHE CALIENTE CON !
MENU 18 SEMANA 3 CENA CALIENTE CANELA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 18 SEMANA 3 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2233 101,6 54,7 3344 12,2 1108.5 1028.9 1106,3
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 2544 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

110%

APORTE

BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA

DESAYUNO 20 25 473,0 14,9 12,3 75,7 23
NUEVES 10 15 252,0 4,6 6,5 43,9 12
ALMUERZO 30 35 738,0 41,5 12,8 114,3 36
ONCES 10 15 275,7 10,7 6,1 44,7 14
CENA 25 30 462,4 29,8 17,0 47,8 23
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0

0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU 19 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
CALIENTE CALIENTE
MENU 19 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 0,0 46 02 9,6 15 01
CALIENTE CALIENTE
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO Bfg;';’: COCOA EN LECHE 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO LACTEA COCOA EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO Bfgf;i COCOA EN LECHE 732 | cocoa, desengrasada 10,00 10,00 i 26 11 53 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA CA"DOCDER'T\‘AEPA CON 542 Carne de res, magra 60,00 60,00 149 103 12,0 0,0 16 36 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 123 0,6 56 70 0,0
CARNE céascara. cruda
MENU19 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA CA"DOCDER'T\‘AEPA CON 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA CA"DOCDER'LAEPA CON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA CA"DOCDER'T\‘AEPA CON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU19 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA CA"DOCDERF;\IAEPA CON 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 0,0 0,1 0,1 3,9 0,0 59
DERIVADO
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL MOGOLLA 70 Mogolla 30,00 30,00 93 26 14 17,6 08 9,9 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA COMPOTS‘A?IEEffRA CON 347 Pera, maduro, pulpa 117,65 100,00 44 03 0,2 10,3 0,4 8,0 1,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA COMPOT(?A?\IEEEERA CONI 3p0 Limén, pulpa 0,60 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA COMPOTS‘A?IEEffRA CON| 2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | sEmANA3 | NuEVES EA!ES;'E‘; CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA ) Leche de vaca,
MENU 19 | SEMANA3 NUEVES LAGTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
MENU 19 | SEMANA3 NUEVES ffg@i CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
DERIVADO —
MENU 19 | SEMANA3 NUEVES CEREAL ALMOJABANA 1 Almojabana, bogotana 40,00 40,00 113 5.2 4,9 12,0 0,9 128,0 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA UVAS 34 |UV@ 'sabp‘i'ligmad“m* 111,11 100,00 42 0,4 0,0 10,2 0,0 70 9,0 0,0
MENU 19 | SEmANA3 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEC[TEAF”\IETSRCOADO ALl 453 Tilapia, filete, cruda 125,00 100,00 190 143 14,7 0,0 8,2 58,0 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA F'LETESEAF”\IETSR?DO ALl 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEmMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEC[TEAF”\IETSRCOADO ALl 153 | cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA F'LETESEAF”\IETSR?DO ALl 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 0,2 0,2 78 0,0 11,7
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MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZzO | PROTEINA F'LETESEAF;\IETS&?DO ALl 7a3 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | PRoTEiINA | FILETEDEPESCADOAL | 5 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
CILANTRO
MENU 19 | sEmAaNA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4,00 4,00 23 07 21 04 0,0 0,0 0,0 01
MENU 19 | sEmAaNA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 19 | sEmANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 025 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERzZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPING 251 Zanahoria, cruda 2353 20,00 7 01 0,0 17 0,1 54 7,0 140,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERzZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPINO 209 | Pepino cohombro, sin 26,67 20,00 2 01 0,0 04 01 10,2 0,0 04
COHOMBRO, TOMATE , cascara
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERzZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPING 244 Tomate, pulpa 12,50 10,00 2 01 0,0 03 0,2 45,6 0,0 11,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERzZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPING 150 Cebolla cabezona 11,11 10,00 3 01 0,0 0,7 0,1 64 0,0 0,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERzZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPING 745 Vinagre 2,00 2,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
ENSALADA DE
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERzZO | VERDURA ZANAHORIA, PEPING 743 sal 025 025 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
COHOMBRO, TOMATE ,
VINAGRE
. Papa criolla, con
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 104 apa onols, cor 50,00 50,00 43 11 01 95 05 05 9,0 0,0
. Crus
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 243 Tomafszzgzg'opu'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 0,7 0,0
MENU 19 | SEmMANA3 | ALMUERZzO | TuBERCULO |PAPACRIOLLA GuUISADA| 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPACRIOLLA GUISADA| 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO |PAPA CRIOLLA GUISADA| 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SANCOCHITO DE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0.8 0,0 21 02 36 0,0 22
CAZUELA PESCADO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO SANCOCHITO DE 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 17
CAZUELA PESCADO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO SANCOCHITO DE 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
CAZUELA PESCADO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZzO SOPAO SANCOCHITO DE 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
CAZUELA PESCADO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SANCOCHITO DE 453 Tilapia, filete, cruda 375 3,00 6 04 0,4 0,0 0,2 17 0,0 0,0
CAZUELA PESCADO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO SANCOCHITO DE 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 5.2 0,0 78
CAZUELA PESCADO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZzO SOPAO SANCOCHITO DE 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
CAZUELA PESCADO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZzO SOPAO SANCOCHITO DE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CAZUELA PESCADO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPAO SANCOCHITO DE 60 Maiz comun, 10,00 10,00 36 0,9 0.4 72 0,0 0,0 0,0 0,0
CAZUELA PESCADO desaranado
MENU 19 | SEMANA3 | ALMUERZzO SOPAO SANCOCHITO DE 208 | Plétano hartén, verde, 46,15 30,00 47 0,4 0,1 11,3 0,2 2,4 78 31,8
CAZUELA PESCADO crudo
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O SANCOCHITO DE 202 Papa pastusa, sin 25,00 20,00 16 0,4 0,0 35 0,2 16 2,0 0,0
CAZUELA PESCADO céascara, cruda
MENU 19 | sEmaNA3 | ALMUERZO SOPAO SANCOCHITO DE 249 Yuca, cruda 18,75 15,00 23 01 0,0 56 01 11 45 02
CAZUELA PESCADO
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR | 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 01 0,1 28 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON AZUCAR | 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 ONCES BEBIDA SORBETE DE 307 Guanabana, pulpa 64,29 45,00 13 03 0,1 27 0,1 5,0 41 0,0
LACTEA GUANABANA
BEBIDA SORBETE DE -
MENU19 | SEMANA 3 ONCES : 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA GUANABANA
Leche de vaca
BEBIDA SORBETE DE :
MENU 19 | SEMANA3 ONCES LACTEA CUANABANA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
DERIVADO
MENU 19 | SEMANA3 ONCES CEREAL MANTECADA 712P Mantecada 30,00 30,00 122 24 4,9 17,0 05 26,4 0,0 12
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARA’\A‘ECDﬁACDiRDO 480 | Carne de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 245 33 0,0 05 9,0 35,1 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARR’:E(?'EA%?RDO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
MECHADA escaldado
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARR’:E(?'EA%?RDO N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARA’\A‘ECDﬁACDiRDO N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARR’:E(?'EA%?RDO 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 19 0,0 15
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MENU19 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CAR’\’\A‘ECDF?A%"EARDO 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 19 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARuE &EAIC;RDO 743 Sal 0,25 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU19 | SEMANA 3 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MECHADA
MENU19 | SEMANA 3 CENA TSEEE@[JSO ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0.4 59 78 0,0
MENU19 | SEMANA 3 CENA CEREALO | ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU19 | SEMANA 3 CENA TSEEE@[JSO ARROZ CON ESPINACA 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA 3 CENA CEREALO | ARROZ CON ESPINACA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU19 | SEMANA 3 CENA : ARROZ CON ESPINACA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU19 | SEMANA 3 CENA TE';EE@'[JSO ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 03 0,0 0,2 0,2 1233 6,6 53,3
MENU19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 208 | Platano :2;;‘;” verde, 76,92 50,00 79 0,6 01 18,9 0,3 40 13,0 53,0
MENU19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 01 0,2 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 2.2
MENU 19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 04 0,0 11 0,2 12,0 0,0 34
MENU19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 0.2 0,0 25 01 8.1 105 210,0
MENU19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 52 0,0 78
MENU19 | SEMANA 3 CENA SOPA SOPA DE PATACON 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU19 | SEMANA 3 CENA CALENTE | NATURALES CON LIMON | N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Y PANELA
SEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 19 | SEMANA 3 CENA CALENTE | NATURALES CONLIMON | 320 Limén, pulpa 20,00 10,00 4 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0
Y PANELA
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BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 19 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON LIMON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
Y PANELA

APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2229 97,2 704 302,2 19,1 1077,8 1087,1 10715
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 2544 83 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

110%

APORTE

BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 503,0 23,3 19,5 58,8 25
NUEVES 10 15 278,9 11,2 9,6 37,0 14
ALMUERZO 30 35 661,2 23,5 21,7 92,7 32
ONCES 10 15 235,0 7,6 8,9 31,2 12
CENA 25 30 509,6 30,9 9,9 74,6 25
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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AROMATICA DE HIERBAS
MENU 20 | SEMANA3 C?\E?E'E‘?E CiE?E'E‘?E NATURALES CON FRESA| 302 Fresa, ‘Tnig:‘(:o’ fruto 21,05 20,00 7 0,2 01 14 03 42 08 08
Y HIERBABUENA
BEBIDA BEBDA | AROMATICA DE HIERBAS _ _
MENU20 | SEMANAS | =T CALENTE |NATURALES CONFRESA| 733 Hierbabuena, hojas 1,00 1,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 85
Y HIERBABUENA
BEBIDA BEBDA | AROMATICA DE HIERBAS ,
MENU20 | SEMANAS | =T CALENTE | NATURALES CONFRESA| 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Y HIERBABUENA
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE *
MENU 20 | SEMANA3 | DEsavuno ity Ny 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 20 | SEMANA3 | DEsavuno BEBIDA COLADADE HARINADE | ggq Harina de platano 15,00 15,00 54 03 0,0 131 0,2 17 0,0 135
LACTEA PLATANO
MENU 20 | SEMANA3 | DEsavuno BEBIDA COLADADE HARINADE | ggg Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA PLATANO
MENU 20 | SEMANA3 | DEsavuno BEBIDA COLADADE HARINADE | o501 | Canela en astilas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA PLATANO
MENU 20 | SEMANA3 | DEsavuno BEBIDA COLADA DE HARINADE | 5505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA PLATANO
MENU20 | sEmanA3 | DEsavuno | PROTEINA HUE\é%iIROEUVEUS%TOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 5,8 04 09 28,6 64,8 95,6
MENU 20 | SEMANA3 | DEsavuno | PROTEINA HUE\é%?\I'_‘C’)EUVEUS%TOS 640 Queso doble crema 15,00 15,00 43 35 28 0,9 0,1 60,8 713 14,4
MENU20 | sEmanA3 | DEsavuno | PROTEINA HUE\é%iIROEUVEUS%TOS 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU20 | SEMANA3 | DESAYUNO | PRoTEINA | HUEVOS REVUELTOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CON QUESO
DERIVADO ]
MENU 20 | SEMANA3 | DEsavuno AL PAN DE MAiZ 73P Pan 30,00 30,00 104 2,7 07 21,9 13 18,6 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA3 | DEsavuno FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 04 0,0 0,2 03 4,0 0,0 30,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU20 | SEMANA3 NUEVES e LECHE CALIENTE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU20 | sEmANA3 | NuEVES D('f;v&?_o MOGOLLA INTEGRAL 71 Mogolla integral 30,00 30,00 92 22 06 195 18 12,0 03 0,0
MENU 20 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 Gra”adg:ﬁé);‘ad“'a’ 133,33 40,00 26 08 0,6 43 04 48 8,0 0,0
MENU20 | sEmANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CAR’&IE;E\S/ERDO 480 | Carne de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 3,7 0,0 05 10,0 39,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CAR"C‘;EUEEASERDO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU20 | sEmANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
GUISADA escaldado
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzZO | PROTEINA CAR"C‘;EUEEASERDO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
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MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | PROTEINA CAR’\(‘SEUEiSAERDO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | PROTEINA CAR'\éEUI%igERDO 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO CEREAL | ARROZ CON ZANAHORIA| 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZzO CEREAL | ARROZ CONZANAHORIA| 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZzO VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 Ag:;adﬁf E’L:E)r‘aa' 100,00 60,00 87 1,0 8,0 2,8 0,2 6,0 0,0 18
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 8.8 0.4 40 50 0,0
céascara. cruda
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZzO CS:;ZAE E’A CAZUELA DE FRIJOLES 941 Frijol cargamanto 35,00 35,00 113 8,0 05 19,0 16 61,3 0,0 0,0
MENU20 | semanA3 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA CAZUELA DE FRIJOLES | 5421 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZzO CS:;ZAE E’A CAZUELA DE FRIJOLES 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 0,0 17 0,1 54 70 140,0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZzO SOPAO CAZUELA DE FRIJOLES 208 | Plétano hartén, verde, 61,54 40,00 63 0,5 0,1 15,1 0,2 3,2 10,4 424
CAZUELA crudo
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE FRIJOLES 243 | Tomate chonto, pulpa, 24,00 24,00 5 0.2 0,0 0,9 0,2 2,9 17 0,0
CAZUELA escaldado
MENU20 | sEmaNA3 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA CAZUELADE FRIJOLES | 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 00 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZzO cSAC;ZAE E)A CAZUELA DE FRIJOLES 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU20 | sEmanA3 | ALMUERZO CSA‘;Z’E LOA CAZUELA DE FRIOLES | 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZzO cSAC;ZAE E)A CAZUELA DE FRIJOLES 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 20 | SEMANA3 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PINA 348 Pifia, maduro, pulpa 81,82 45,00 22 03 0,0 50 0,2 72 14 36
MENU20 | SEMANA3 | ALMUERZzO JUGO JUGO DE PINA 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 20 | SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo 28,00 28,00 98 19 0,1 223 0,2 36 48 0,0
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MENU 20 SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso campesino 15,00 15,00 40 2,8 3,0 0,2 0,1 87,9 71,6 13,1
MENU 20 SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Azlcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
R Uva pasa,
MENU 20 SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 ) 5,00 5,00 15 0,1 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0
deshidratada
MENU 20 SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 20 SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
. Leche de vaca,
MENU 20 SEMANA 3 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 descremada, 100,00 100,00 54 3,3 2,6 4,4 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 20 SEMANA 3 ONCES FRUTA MANGO PICADO 329 Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 0,6 0,1 15,9 0,5 15,0 4,0 140,0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAREIEENETEE)S AL 542 Carne de res, magra 90,00 90,00 224 15,5 18,0 0,0 2,4 54 0,0 0,0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAR(’:IEENETﬁE)S AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAREIEENETEE)S AL 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0,1 0,0 0,3 0,0 1,8 0,0 0,0
MENU 20 SEMANA 3 CENA PROTEINA CAR(’:E,ENETﬁ(E)S AL 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU20 | SEMANA3 CENA PROTEINA CARQ‘IEENETE%S AL 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 02 02 7.8 0,0 11,7
POTECA DE AHUYAMA i
Ahuyama C. méxima,
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA e ) ] ) B y B A A B
CON ARVEJA VERDE 124 sin cascara, cruda 76,92 50,00 20 0,5 0,2 4,1 0,2 13,0 0,0 170,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 0,8 0,0 2,1 0,2 3,6 0,0 2,2
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7,00 7,00 4 0,2 0,2 0,3 0,0 8,9 0,0 6,7
FRESCA pasteurizada
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 | SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 | SEMANA3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 243 Tomafsigz’zsz“'pa' 5,00 5,00 1 00 0,0 02 0,0 06 04 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU 20 SEMANA 3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA . .
MENU 20 | SEMANA3 CENA VERDURA CON ARVEJA VERDE 301 | Margarina de aceite 1,00 1,00 7 00 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
FRESCA
MENU20 | SEMANA3 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 93 Pasta alimenticia 50,00 50,00 171 49 0.2 373 20 12,5 0,0 0,0
TUBERCULO enriguecida
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
MENU 20 | SEMANA 3 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 0,7 0,0
TUBERCULO escaldado
MENU20 | SEMANA3 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 153 | Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 20 | SEMANA3 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU 20 | SEMANA 3 CENA : SPAGUETTIS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 20 | SEMANA 3 CENA : SPAGUETTIS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS
MENU 20 | SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MARACUYA Y CANELA
BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS

MENU 20 SEMANA 3 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
MARACUYA'Y CANELA

BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS Maracuv. maduro
MENU 20 | SEMANA3 CENA CALIENTE NATURALES CON 333 yul' madure.
MARACUYA Y CANELA pulp

66,67 20,00 12 0,3 0,1 2,4 0,3 1,8 0,0 34,6

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 20 SEMANA 3 CENA NATURALES CON N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

CALIENTE MARACUYA'Y CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2163 1014 65,5 293,0 16,2 983,9 11129 1207,6
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 102%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 419,1 19,7 16,0 49,3 21
NUEVES 10 15 199,2 8,0 51 30,4 10
ALMUERZO 30 35 704,6 42,2 16,8 96,6 35
ONCES 10 15 292,1 8,7 5,9 51,4 14
CENA 25 30 521,2 22,7 21,6 58,9 26
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU21 | SEMANA 3 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 0,8 32 0,0 0,0 0,5 0,0
CALIENTE CALIENTE
MENU 21 | SEMANA3 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 0,0 46 02 9,6 15 01
CALIENTE CALIENTE
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO LBAEC?':'IEQ CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA . Leche de vaca,
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO LAGTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 o7 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO E/ngéi CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 08 3.2 0,0 0,0 0,5 0,0
MENU21 | SEMANA3 | DEsAYuNo | PROTEINA HUEVOS PERICOS 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6,8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU21 | SEMANA3 | DEsAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 | DESAvuNO PROTEINA HUEVOS PERICOS 243 Tomafsizmzap”'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 04 0,0
MENU21 | SEMANA3 | DEsAYUNO | PROTEINA HUEVOS PERICOS 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | DEsAYuNo | PROTEINA HUEVOS PERICOS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO . -
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO CEREAL PAN ROLLO 83-2 Pan harina de trigo 30,00 30,00 92 2,6 18 163 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | DESAYUNO FRUTA GRANADILLA 305 Gra”adgﬁb;"ad“ra' 133,33 40,00 26 08 0,6 43 0,4 48 8,0 0,0
MENU 21 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papay[ihg“aad”m' 142,86 100,00 30 0,5 01 6,8 0,3 24,0 50 235,0
MENU 21 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA SORBETE DE MARACUYA| 333 Ma’angb:ad“m' 150,00 45,00 27 0,7 0,2 54 0,8 41 0,0 77,9
Leche de vaca,
MENU 21 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA  |SORBETE DE MARACUYA| 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
MENU 21 | SEMANA 3 NUEVES FRUTA  |SORBETE DE MARACUYA| 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 21 | SEMANA 3 NUEVES CEREAL GALLETAS DE SODA 32 Galletas, de soda 20,00 20,00 82 19 14 155 13 76 268,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERcULO | cocibo BOYACENSE 101 Pz:c‘;‘r’;"‘érr‘ugg” 50,00 50,00 43 1,0 01 97 0,3 35,0 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERZO | TUBERCULO | COCIDO BOYACENSE 243 T°mafsi';%’ngp“'pa' 15,00 15,00 3 01 0,0 0,6 0,1 18 11 0,0
- Papa criolla, con
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO | cociboBOYACENSE 194 e 20,00 20,00 17 0,4 0,0 38 0,2 0,2 36 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERcULO | cociboBOYACENSE 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO | cocibo BOYACENSE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | TuBERcULO | cociboBoYACENSE 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 | ALMUERzO | TUBERCULO | cocibo BOYACENSE 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
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MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO PROTEINA COCIDO BOYACENSE 480 Carne de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 3,7 0,0 0,5 10,0 39,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 [ ALMUERZO | VERDURA COCIDO BOYACENSE 157 Chuguc‘zss'c';‘ig’a con 12,00 12,00 6 0.2 0,1 1.2 0,0 1.8 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 165 Cubio, crudo 12,00 12,00 3 0,2 0,0 0,6 0,2 0,8 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 139 Arveja verde, cruda 30,00 12,00 14 1,0 0,0 2,5 0,3 4,3 0,0 2,6
Maiz comun,
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 60 desaranado 12,00 12,00 44 1,0 0,5 8,7 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 955 Haba verde 20,00 12,00 14 1,2 0,0 2,2 0,2 6,0 0,0 1,2
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO VERDURA COCIDO BOYACENSE 737 Laurel 1,11 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 1,5
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 Mora de castilla, pulpa 50,00 45,00 28 0,5 0,0 6,6 0,8 18,9 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 Azucar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 79 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fécula de maiz
MENU 21 SEMANA 3 ONCES . 26 ! 15,00 15,00 54 11 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON FRESA precocido, secado
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE FECULA DE !
MENU 21 SEMANA 3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 21 SEMANA 3 ONCES B,EBIDA COLADA DE FECULA DE 688 Azucar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON FRESA
BEBIDA COLADA DE FECULA DE Fresa, maduro, fruto
MENU 21 SEMANA 3 ONCES o 302 ! ! 31,58 30,00 11 0,2 0,2 2,1 0,4 6,3 1,2 1,2
LACTEA MAIZ CON FRESA entero
MENU 21 SEMANA 3 ONCES B,EBIDA COLADA DE FECULA DE N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON FRESA
BEBIDA COLADA DE FECULA DE
MENU 21 EMANA NCE ; N2 | | 1 d , , A A A A A
U S 3 ONCES LACTEA MAIZ CON FRESA 505 Clavo de olor ,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES D(I?:ll?inl:l)_o MAIZ PIRA 374 Aceite, de soya 0,50 0,50 5 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO F—
MENU 21 SEMANA 3 ONCES CEREAL MAIZ PIRA 66 Maiz pira 16,00 16,00 57 14 0,6 11,5 0,1 1,9 0,0 0,0
MENU 21 SEMANA 3 ONCES D(I?:ll?inl:l)_o MAIZ PIRA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
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f Carne de pollo,
MENU 21 | SEMANA3 CENA PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 527 0 133,33 100,00 165 20,7 9.2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU 21 | SEMANA3 CENA PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 640 Queso doble crema 10,00 10,00 29 23 19 0,6 0,1 40,5 475 96
MENU 21 | SEMANA3 CENA PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 21 | SEMANA3 CENA PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 21 | SEMANA3 CENA PROTEINA | PECHUGA GRATINADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 21 | SEMANA3 CENA TUBERcULG | ARROZAL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 359 04 59 7.8 0,0
CEREAL O ;
MENU 21 | SEMANA3 CENA : ARROZ AL PEREJIL 214 Perejl 3,33 3,00 1 01 0,0 0,2 0,0 0,3 0,0 96
TUBERCULO
CEREAL O )
MENU 21 | SEMANA3 CENA ) ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 21 | SEMANA3 CENA CEREAL O ARROZ AL PEREJIL 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU 21 | SEMANA3 CENA 3 ARROZ AL PEREJIL 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 21 | SEMANA3 CENA : ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPADE CUCHUCODE | 5, Cuchuco de maiz, 10,00 10,00 35 08 01 78 0,2 36 0,0 0,0
MAIZ friturado
MENU21 | SEMANA3 CENA SoPA SOPADE CUCHUCODE | 5, Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 0,0
MAIZ cascara, cruda
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE ﬁ:f;”“co PE [ 5421 | came de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 CENA SoPA SOPA DEACML:EHUCO PE | 475 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6.0 0,0 17
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE ﬁ:f;”“co DE [ 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 22
MENU21 | SEMANA3 CENA SoPA SOPA DEACML:EHUCO DE | o5 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,7 35 70,0
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE;:EHUCO PE[ 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DEACML:EHUCO DE [ 150 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
MENU 21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DE;XEHUCO DE [ 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU?21 | SEMANA3 CENA SOPA SOPA DEACML:EHUCO DE [ 159 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
Leche de vaca
BEBIDA AGUA DE PANELA CON :
MENU 21 | SEMANA3 CENA CALIENTE LECHE 629 descremad, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 21 | SEMANA3 CENA BEBIDA AGUA DE PANELA CON 721 Panela 16,00 16,00 59 01 0,0 14,7 08 30,6 48 03
CALIENTE LECHE
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2049 1039 56,1 2830 106 10934 12505 11148
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 25,2 254,4 83 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 1018 79,1 3307 450 2000,0 2300,0 3000,0
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MENU SEMANA LENEODE RO ELE PREPARACION LelrED ALIMENTO ASSOERUTE ;Eig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc aocc
Calorias | Proteina | Grasa | Carboh. | Hierro | cCalcio | Sodio | Vit.A

NIVEL DE APORTE

101%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

o]

[¢]

mg mg

mg

ER

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 359,4 16,9 15,8 37,5 18
NUEVES 10 15 30,0 0,5 0,1 6,8 1
ALMUERZO 30 35 557,0 35,9 10,2 80,7 27
ONCES 10 15 169,9 6,2 4,6 26,0 8
CENA 25 30 6129 34,7 18,5 77,2 30
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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AROMATICA DE HIERBAS
MENU 22 | SEMANA 4 C?\E:?EIIZ'?E C?\E:?EIIZ'?E NATURALES CON 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Tomate de arbol
MENU 22 | SEMANA 4 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33,33 20,00 11 03 0,0 25 0,0 0,0 0,0 1154
TOMATE DE ARBOL pulpa
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 22 | SEMANA 4 CiEFE'ﬁﬁE CiEFE'ﬁﬁE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOMATE DE ARBOL
- Leche de vaca,
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE FECULA DE 629 descremada 180,00 180,00 97 5.9 47 79 0,0 228,6 0,0 171,0
LACTEA MAIZ naca,
_ pasteurizada
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE FECULA DE 26 Fécula de maiz, 15,00 15,00 54 11 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE FECULA DE 688 Az(car, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA COLADA DE FECULA DE | n2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA | COLADADE FECULADE | \ 5505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00
LACTEA MAIZ
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO PROTEINA HUEVO COCIDO 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
DERIVADO )
MENU 22 SEMANA 4 DESAYUNO CEREAL CROISSANT 23p Croissant, horneado 20,00 20,00 88 18 4,6 9,8 0,6 7,8 190,6 0,0
MENU22 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA | 45, Manzana, maduro, 117,65 100,00 63 03 0,2 15,0 03 16,0 0,0 0,0
CON CANELA pulpa
COMPOTA DE MANZANA o
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA CON CANELA 320 Limén, pulpa 0,60 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA COMPOTA DE MANZANA |\ o501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CON CANELA
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES E/Eg;ii CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA . Leche de vaca,
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES LACTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 5.9 47 79 0,0 228,6 0,0 171,0
pasteurizada
MENU22 | SEMANA4 | NUEVES &ngéi CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES DcEERQ/EAA?_O PONQUE TAJADO 1129 | Torta Cct’:qza”“a de 35,00 35,00 110 34 1,1 21,7 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU?22 | seEmana4 | NuEvEs FRUTA P'CADOMEI’EELOPST'LLA Y 346 | Patilla, maduro, pulpa 125,00 50,00 1 02 0,0 01 02 2,0 0,0 15,0
MENU 22 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA P'CADOMDEEOPST'LLA Y 338 Mel6n, maduro, pulpa 100,00 50,00 10 0,4 0,0 2,2 0,2 55 35 34,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | POLLOEN SALSADE 527 Came de pollo, 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 07 11,0 63,0 0,0
CHAMPINONES pechuga con piel
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MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA POLLO EN SALSA DE N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPIRONES
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | POLLOENSALSADE | 54, Tomillo 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPIRONES
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSA DE 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 0,5 0,1 1,9 0,0 15
CHAMPIRONES
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA POLLO EN SALSA DE 156 Champifién, crudo 22,00 22,00 12 21 01 0,6 6,0 13 18 0,0
CHAMPIRONES
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO EN SALSA DE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CHAMPIRONES
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA POLLO EN SALSA DE 620 Crema de leche 5,00 5,00 16 03 16 0,1 0,0 34 23 17,7
CHAMPIRONES
- POLLO EN SALSA DE . )
MENU 22 EMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA > 47 Harina de trigo ,00 ; 17 06 0,0 6 0,1 11 95 0,0
v S v © CHAMPIRONES arina de trig 5 et 3
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA POLLO EN SALSA DE 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CHAMPIRONES
- POLLO EN SALSA DE
MENU 22 EMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA > 74 I 0,2 2 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3 0,0
U s U o CHAPIRONES 3 Sa 5 0,25 08
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0.2 35,9 0,4 59 78 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 225 Fr’r']:l‘;u”r% h:r’:(’jr(‘) 16,67 10,00 15 01 0,0 36 0,0 0,0 33 54
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZzO CEREAL ARROZ PAJARITO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ PAJARITO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA CRIOLLA AL 194 Papa criolla, con 50,00 50,00 43 11 01 95 0,5 0,5 9,0 0,0
PEREJIL céascara, cruda
MENU22 | sEmANA4 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPAPEE:%I'_-A AL 743 sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPAP‘E:E:%LLA AL 214 Pereji 111 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 32
MENU22 | sEmANA4 | ALMUERzO | TuBERCULO PAPApEi:%tA AL 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPAPEE:%LLA AL 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
POTECA DE AHUYAMA Aovama C. méxima
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 124 uyama <. ' 76,92 50,00 20 05 0,2 41 0,2 13,0 0,0 170,0
Sin cascara, cruda
ERESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 [ ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 2.2
ERESCA
POTECA DE AHUYAMA Leche de vaca,
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERzO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 629 descremada, 7,00 7,00 4 0,2 0,2 03 0,0 8,9 0,0 6,7
EFRESCA pasteurizada
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POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Tomate chonto. buloa
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 243 escaldadé)p pa, 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA
MENU22 | SEMANA4 [ ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
FRESCA
POTECA DE AHUYAMA Margarina, de aceite
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA CON ARVEJA VERDE 391 ganna, 1,00 1,00 7 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
FRESCA
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZzO SOPAO CREMA DE MAZORCA 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 0,8 0,1 7,0 0,3 3,2 40 0,0
CAZUELA cascara, cruda
SOPA O Leche de vaca,
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZzO CAZUELA CREMA DE MAZORCA 629 descremada, 50,00 50,00 27 17 13 2.2 0,0 63,0 0,0 475
pasteurizada
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO CREMA DE MAZORCA 60 Maiz comun, 50,00 50,00 182 43 2.2 36,1 0,0 0,0 0,0 0,0
CAZUELA desgranado
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO CSA‘;Z’E I(_)A CREMA DE MAZORCA 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 00 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZzO CS;;ZAE E’A CREMA DE MAZORCA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 5.2 0,0 78
MENU22 | semanA4 | ALmUERZO CSA‘;Z’E I(_)A CREMA DE MAZORCA 743 sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZO CS;;ZAE E’A CREMA DE MAZORCA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MANGO 329 | Mango, maduro, pulpa 90,00 45,00 30 03 0,0 72 0,2 6,8 18 63,0
MENU22 | SEMANA4 | ALMUERZzO JUGO JUGO DE MANGO 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 22 | SEMANA 4 ONCES fig&i COLAD’ZBE\'(AAVBTA CON| 69 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
MENU 22 | SEMANA4 ONCES BEBIDA | COLADADEAVENACON |, Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 12,1 07 17,2 18 0,0
LACTEA GUAYABA
MENU 22 | SEMANA4 ONCES BEBIDA | COLADADE AVENACON | \ 554, Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA GUAYABA
MENU22 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA | COLADADEAVENACON | 554 Guayaba, maduro, 40,00 30,00 12 03 01 25 02 51 33 32,1
LACTEA GUAYABA pulpa
MENU 22 | SEMANA4 ONCES BEBIDA | COLADADE AVENA CON | \ 5505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA GUAYABA
MENU22 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA | COLADADEAVENACON | gag Azicar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA GUAYABA
MENU 22 | SEMANA4 ONCES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 08 23 125 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL SABORIZADA
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR’&IE;E\S/ERDO 480 | Carne de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 245 33 0,0 05 9,0 35,1 0,0
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MENU 22 | SEMANA4 CENA PROTEINA CAR’\(‘SEUEiSERDO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE CERDO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
GUISADA escaldado
MENU 22 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR’\éEUEiSERDO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA PROTEINA CAR'éi:DSigERDO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA PROTEINA CAR’\éEUEiSERDO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 172 G“a“'a'c f::j;ascara' 60,00 60,00 26 08 0,0 56 0,5 9,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 19 0,0 15
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 215 Pimentén rojo 7,06 6,00 2 01 0,0 03 0,2 142 0,0 46,8
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 243 Tomafs‘;z%r:g;p”'pa' 10,00 10,00 2 0.1 0,0 04 01 12 0,7 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA VERDURA GUATILA GUISADA 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 22 | SEMANA4 CENA : ARROZ AL PIMENTON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
MENU 22 | SEMANA 4 CENA TE';EE@'[JSO ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 0,0
MENU 22 | SEMANA4 CENA TS';FEE@'[JSO ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
CEREAL O .
MENU 22 | SEMANA 4 CENA : ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 22 | SEMANA4 CENA TSEEE@'[JSO ARROZ AL PIMENTON 215 Piment6n rojo 11,76 10,00 3 0,2 0,0 05 0,4 23,7 0,0 78,0
MENU 22 | SEMANA 4 CENA TSEEE@bSO ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Cadigo: FOR-PSS-227
: PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Version: 0
A an ) Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
—_— FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL Hoja: 1 de 1
GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPO DE CODIGO PESOBRUTO | FPESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION ICBF ALIMENTO goce gjiz(z NUTRIENTES
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
g g g mg mg mg ER
Leche de vaca
BEBIDA LECHE CALIENTE CON !
MENU 22 SEMANA 4 CENA CALIENTE CANELA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 22 SEMANA 4 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CALIENTE CANELA
APORTE TOTAL DIARIO DE [\IUTRIENTES 2206 106,1 62,0 3071 14,3 11238 1257,2 13704
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 2000,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 108%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 402,8 15,9 15,3 50,4 20
NUEVES 10 15 261,1 10,6 6,6 40,1 13
ALMUERZO 30 35 817,8 36,8 21,6 119,2 40
ONCES 10 15 254,9 8,5 7,4 38,6 13
CENA 25 30 438,6 34,0 11,0 51,3 22
0 #N/A #NIA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
TIEMPODE | GRUPODE CODIGO PESOBRUTO | PESO
MENU SEMANA COMIDA ALIMENTO PREPARACION CBE ALIMENTO 50 cc NETO NUTRIENTES
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
MENU 23 | SEMANA 4 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 0,8 32 0,0 0,0 0,5 0,0
CALIENTE CALIENTE
MENU 23 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 0,0 46 02 9,6 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 23 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA LECHE CALIENTE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 23 | SEMANA4 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 527 Carne de pollo, 80,00 60,00 99 12,4 55 0,0 04 6,6 37,8 0,0
PECHUGA pechuga con piel
MENU 23 | SEMANA4 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 123 0,6 56 70 0,0
PECHUGA céascara. cruda
MENU 23 | SEMANA4 | DEsAYuNo | PROTEINA CA"D?EDCEHZAGP: CON 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | DEsAYUNO | PROTEINA CALDgEDCEHZAGP: CON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 0.1 0,0 01 01 3.9 0,0 59
MENU 23 | SEMANA4 | DEsAYuNo | PROTEINA CA"D?EDCEHZAGP: CON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | DEsAYUNO | PROTEINA CALDO DE PAPA CON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
PECHUGA
MENU 23 | SEMANA4 | DESAYUNO DEE';V&?_O ALMOJABANA 1 Almojabana, bogotana 40,00 40,00 113 5.2 4,9 12,0 0,9 128,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA NARANJA 340 Naranja, zumo 166,67 100,00 40 0,7 0,3 858 13 33,0 2,0 2,0
MENU 23 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE MORA 339 [Mora de castilla, pulpa 50,00 45,00 28 05 0,0 6,6 08 18,9 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 23 | SEMANA 4 NUEVES LACTEA SORBETE DE MORA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
MENU 23 | SEMANA 4 NUEVES Efg;ii SORBETE DE MORA 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 23 | SEMANA 4 NUEVES CEREAL PAN DE COCO 77 Pan de dulce 40,00 40,00 132 3,6 26 23,6 12 12,4 81,2 0,0
o Carne de pollo,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 0 133,33 100,00 165 20,7 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 0,5 01 19 0,0 15
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZzO PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Toma:’sizmgb”“'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 0.4 01 12 0,7 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
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MENU Semana | T'EMPODE [ GRUPODE PREPARACION LelrED ALIMENTO AESOERIe Zgig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimentén rojo 118 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 24 0,0 78
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 93 Paz;zzg:gggc'a 50,00 50,00 171 49 0.2 37,3 2,0 125 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZzO CEREAL LASAGNA 243 Tomafsizmzap”'pa' 10,00 10,00 2 0,1 0,0 04 0,1 1,2 0,7 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 47 Harina de trigo 10,00 10,00 35 12 01 73 0.2 2.2 19,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZzO CEREAL LASAGNA 391 Margarina, de aceite 5,00 5,00 37 0,0 41 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
Leche de vaca,
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 629 descremada, 20,00 20,00 1 0,7 0,5 0,9 0,0 25,2 0,0 19,0
pasteurizada
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 0.1 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL LASAGNA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA ARVEJA, ZANAHORIA, 139 Arveja verde, cruda 50,00 20,00 24 16 01 42 0,5 72 0,0 44
MAIZ Y MAYONESA
ARVEJA, ZANAHORIA .
MENU 2 EMANA4 | ALMUERZ VERDURA * * 251 Zanahoria, cr 29,41 25, 2 } 21 1 : : 175,
u2s | s UERZO U VAl Y MAYONESA 5 anahoria, cruda 9 5,00 9 0 0,0 0 6.8 88 5,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO VERDURA ARVEJA, ZANAHORIA, 60 Maiz comun, 15,00 15,00 54 13 0,7 108 0,0 0,0 0,0 0,0
MAIZ Y MAYONESA desgranado
ARVEJA, ZANAHORIA
MENU 2 EMANA4 | ALMUERZ VERDURA * * Mayonesa, con sal 10, 10, 4 1 , 24 : 1,4 71,1 4
U 23 S u (0] U MAIZ Y MAYONESA 393 ayonesa, con sa 0,00 0,00 0 0 3,3 0,0 8
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA ARVEJA, ZANAHORIA, 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MAIZ Y MAYONESA
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 202 P‘;‘gzc‘;"r‘:‘“:riaz'" 62,50 50,00 40 1,0 01 88 04 40 50 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERzO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PAPA AL VAPOR 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 23 | semanA4 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE VERDURAS 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 0,0
CAZUELA céascara. cruda
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO cSAC;EAE E’A SOPA DE VERDURAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 2.1 0,2 36 0,0 2.2
MENU 23 | semanA4 | ALMUERZO CSA‘;Z’E LOA SOPA DE VERDURAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6.0 0,0 17
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CS:;ZAE E’A SOPA DE VERDURAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 23 | semanA4 | ALmuERZO SOPAO SOPA DE VERDURAS 124 | Ahuyama C. méxima, 15,38 10,00 4 01 0,0 08 0,0 26 0,0 34,0
CAZUELA sin cascara. cruda
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CS:;ZAE E’A SOPA DE VERDURAS 134 Apio, tallo, crudo 6,00 3,00 0 0,0 0,0 01 0,0 13 47 0,0
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aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g a mag mag mag ER
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CiOZZ’E I?A SOPA DE VERDURAS 170 Espinaca, cruda 5,00 3,00 1 01 0,0 0,0 01 3,7 2,0 16,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO cSA(;E/E E’A SOPA DE VERDURAS | 5421 | came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CS‘AOZZ’; I(_DA SOPA DE VERDURAS 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 00 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CS/:;Z’; E’A SOPA DE VERDURAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CS‘AOZZ’; I(_DA SOPA DE VERDURAS 743 sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO CS/:;Z’; E’A SOPA DE VERDURAS 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PIRA 348 | Pifia, maduro, pulpa 81,82 45,00 22 03 0,0 50 02 7,2 14 36
MENU 23 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE PIRA 688 Azdcar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 23 | SEMANA4 ONCES LACTEO NATILLA CON FRESA 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 2,6 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
P Fécula de maiz,
MENU 23 | SEMANA4 ONCES LACTEO NATILLA CON FRESA 26 : 15,00 15,00 54 11 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
precocido, secado
MENU 23 | SEMANA4 ONCES LACTEO NATILLA CON FRESA 688 Azdcar, blanco 5,00 5,00 20 00 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 ONCES LACTEO NATILLA CON FRESA | N2501 | Canela en astilas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 ONCES FRUTA NATILLA CON FRESA 302 Fresa, znat::‘:” fruto 21,05 20,00 7 0.2 01 14 0,3 42 08 08
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR;,\EAEDE%T\‘S AL 542 | came de res, magra 90,00 90,00 224 155 18,0 0,0 2.4 5.4 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARF’,\:,\EAEDET%T\‘S AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR;,\EAEDE%T\‘S AL 153 | Cebollajunca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARF’,\:,\EAEDET%T\‘S AL 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CAR;,\EAEDE%T\‘S AL 215 Pimenton rojo 5,88 5,00 2 01 0,0 03 02 11,9 0,0 39,0
MENU 23 | SEMANA4 CENA TSEEE@LE’O ARROZ CON ZANAHORIA | 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 CENA TSEEE@bSO ARROZ CON ZANAHORIA | 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 00 08 0,0 2,7 35 70,0
MENU 23 | SEMANA4 CENA TSEEE@LE’O ARROZ CON ZANAHORIA | 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 00 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 CENA TSEEE@bSO ARROZ CON ZANAHORIA| 153 | Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA4 CENA CEREALO | \pROZ CON ZANAHORIA| 743 sal 025 025 0 00 00 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
MENU 23 | SEMANA4 CENA CEREAL O | \RROZ CON ZANAHORIA| 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
TUBERCULO
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MENU Semana | T'EMPODE [ GRUPODE PREPARACION LelrED ALIMENTO AESOERIe ;E:?g NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF gocc
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g o] mag mag mag ER
MENU 23 | SEMANA4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 42 Harina de maiz 15,00 15,00 50 14 05 9.8 0,4 27 0,0 75
amarillo, grano trillado
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 950 Frijol verde 20,00 10,00 15 11 0,0 27 0,3 6,7 0,0 04
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 955 Haba verde 8,33 5,00 6 05 0,0 0,9 01 25 0,0 0,5
Maiz comun,
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 60 dosaranado 7,00 7,00 25 0,6 0,3 51 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 0,8 0,1 7,0 0,3 3,2 4,0 0,0
céascara. cruda
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 0,8 0,2 9,0 0,0 26
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA | 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 01 0.2 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 0.1 0,0 0.2 01 52 0,0 78
MENU 23 | SEMANA 4 CENA SOPA MAZAMORRA CHIQUITA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
BEBIDA  |AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 23 | SEMANA 4 CENA CALIENTE | NATURALES CON FRESA| N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA  |AROMATICA DE HIERBAS )
MENU 23 | SEMANA 4 CENA CALIENTE | NATURALES CoN FrESA| 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Fresa, maduro, fruto
MENU 23 | SEMANA 4 CENA CALIENTE | NATURALES CON FRESA| 302 entero 21,05 20,00 7 0.2 01 14 0,3 42 08 08
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2159 99.4 69.1 28538 16.1 9508 12746 897.3
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254,4 8.3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 1018 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE

106%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 407,4 25,8 15,6 41,5 20
NUEVES 10 15 272,7 9,0 6,5 44,7 13
ALMUERZO 30 35 722,4 35,2 21,1 98,1 36
ONCES 10 15 134,9 4,5 2,7 23,1 7
CENA 25 30 580,4 24,2 22,4 70,6 29
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0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/IA #N/IA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
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AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA .
MENU24 | SEMANA4 | "0 C CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ERUTOS ROJOS
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA )
MENU24 | SEMANA4 | "7 C CALIENTE NATURALES CON 688 Azticar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
ERUTOS ROJOS
MENU 24 | SEMANA 4 BEBIDA BEBIDA AROI\’:ILATTICR':FEE FQEJEBAS 339 | Mora de castilla, pul 11,11 10,00 6 0.1 0,0 15 0.2 42 0,0 0,0
CALIENTE CALIENTE URALES  pulpa : ; , ! . : , : !
ERUTOS ROJOS
AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA BEBIDA Fresa, maduro, fruto
MENU24 | SEMANA4 | "7eC CALIENTE NATURALES CON 302 entero 10,53 10,00 4 0.1 01 0,7 01 21 0.4 0.4
ERUTOS ROJOS
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA CHOCOLATE EN LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 5,9 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO B&Eg;';’: CHOCOLATE EN LECHE 698 | Chocolate, con azicar 8,00 8,00 37 0,3 13 6,0 0,3 2,9 0,0 0,2
MENU 24 | SEMANA4 | DEsAYUNO | PROTEINA QUESO CAMPESINO 637 Queso campesino 40,00 40,00 106 75 8.1 0,6 0.2 2344 190,8 34,8
MENU 24 | SEMANA4 | DEsayuno | DERIVADO AREPA 43  |Harina de maiz blanco, 30,00 30,00 110 2,7 11 22,2 0,8 54 0,0 0,0
CEREAL grano trillado
MENU 24 | SEMANA4 | DEsavuno | PERIVADO AREPA 391 Margarina, de aceite 1,40 1,40 10 0,0 11 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL vegetal hidrogenado
DERIVADO
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL AREPA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO ]
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL AREPA 688 Azicar, blanco 0,40 0,40 2 0,0 0,0 04 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO .
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL AREPA 374 Aceite, de soya 1,40 1,40 13 0,0 14 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA MANGO PICADO 329 | Mango, maduro, pulpa 200,00 100,00 66 0,6 01 15,9 0,5 15,0 40 140,0
BEBIDA BATIDO DE BANANO CON Banano comun
MENU 24 EMANA 4 NUEVE : '
u s UEVES LACTEA AVENA EN HOJUELAS 269 maduro, pulpa 64,29 45,00 40 0,7 0,0 9,0 04 36 14 9,9
BEBIDA  |BATIDO DE BANANO CON )
MENU 24 | SEMANA 4 NUEVES LACTEA AVENA EN HOJUELAS 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 2,5 11 121 0,7 17,2 18 0,0
BEBIDA  |BATIDO DE BANANO CON )
MENU 24 | SEMANA 4 NUEVES LACTEA AVENA EN HOJUELAS 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca
BEBIDA  |BATIDO DE BANANO CON ’
MENU 24 | SEMANA 4 NUEVES LACTEA AVENA EN HOJUELAS 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 142,5
pasteurizada
- CARNE DE CERDO EN
MENU 24 EMANA4 | ALMUERZ PROTEINA 4 m rdo, lom 1 ! 141 27,2 7 ! ) 10, : !
U s UERZO o SALSA HAWAIANA 80 | Carne de cerdo, lomo 00,00 100,00 3 0,0 0,5 0,0 39,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNEDECERDOEN 688 Aziicar, blanco 2,00 2,00 8 0,0 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SALSA HAWAIANA
; CARNE DE CERDO EN e
MENU 24 EMANA4 | ALMUERZ PROTEINA 21 Pimenton r 11 1 2,4 7
u s UERZO o SALSA HAWAIANA 5 iment6n rojo 18 1,00 0 0,0 0,0 0, 0,0 ' 0,0 8
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNEDECERDOEN 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
SALSA HAWAIANA




ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SE

RA

(CION SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO ANALISIS DE APORTE NUTRICIONAL

Cédigo: FOR-PSS-227

Version: 0

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Hoja: 1de 1

GRUPO DE EDAD: 60 - 99 ANOS Centro Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth Chinauta
MENU Semana | T'EMPODE [ GRUPODE PREPARACION LelrED ALIMENTO AESOERIe Zgig NUTRIENTES
COMIDA ALIMENTO ICBF goce
aocc
Calorias Proteina Grasa Carboh. Hierro Calcio Sodio Vit. A
o] g a mag mag mag ER
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | CARNEDECERDOEN 348 | Pifia, maduro, pulpa 54,55 30,00 14 02 0,0 34 02 48 0,9 2.4
SALSA HAWAIANA
MENU24 | SEMANA4 | ALMUERZO | PrOTEINA | CARNEDECERDOEN 743 Sal 0,25 0,25 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
SALSA HAWAIANA
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZzO PROTEINA | CARNEDECERDOEN 26 Fécula de maiz, 1,00 1,00 4 0,1 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0
SALSA HAWAIANA precocido, secado
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 02 35,9 04 59 7.8 0,0
MENU 24 | sEmanA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 24 | sEmanA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 129 Ajo 053 0,50 1 00 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 24 | semanA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PEREJIL 214 Pereji 3,33 3,00 1 01 0,0 02 0,0 03 0,0 9,6
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | RODAJAS DE TOMATE 244 Tomate, pulpa 75,00 60,00 11 05 01 2,0 09 2736 0,0 66,0
EN VINAGRETA
RODAJAS DE TOMATE - .
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZ VERDURA 1 ilantro, h 1,67 1, 1 1 , 1 1 : ! ,
U s UERZO U S UMAGHEI, 59 Cilantro, hojas 6 50 0 0,0 0 0 39 0,0 59
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | RODAJAS DETOMATE 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 00 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0
EN VINAGRETA
RODAJAS DE TOMATE
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZ VERDURA 74 | 2 2 , , , , , , ,
U s UERZO U S UAGHEI, 3 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | RODAJAS DETOMATE 718 Miel de abejas 2,00 2,00 6 00 0,0 15 02 01 02 0,0
EN VINAGRETA
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZzO | TusgrcuLo | PLATANO MADURO 225 Plétano hartdn, 83,33 50,00 76 06 01 18,2 0,0 0,0 16,5 27,0
__COCIDO maduro, crudo
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO PLAT’Z’\&%:‘I’;@DURO n2501 | Canela en astilas 1,00 1,00 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | sEmanA4 | ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 933 Arveja seca 35,00 35,00 112 84 03 18,9 1,6 21,0 8,8 7,7
CAZUELA VERDE SECA
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUBLADE ARVEIA [ 545 1 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
CAZUELA VERDE SECA
MENU 24 | sEmanA4 | ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 251 Zanahoria, cruda 23,53 20,00 7 01 0,0 17 01 5,4 7,0 140,0
CAZUELA VERDE SECA
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE ARVEJA 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 70 0,3 3.2 40 0,0
CAZUELA VERDE SECA céascara, cruda
MENU 24 | semanA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE ARVEJA 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
CAZUELA VERDE SECA
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE ARVEJA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 00 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CAZUELA VERDE SECA
MENU 24 | semanA4 | ALMUERZO SOPA O CAZUELA DE ARVEJA 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
CAZUELA VERDE SECA
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 159 Cilantro, hojas 1,11 1,00 1 00 00 01 01 2,6 0,0 39
CAZUELA VERDE SECA
MENU 24 | semanA4 | ALmUERZO SOPAO CAZUELA DE ARVEJA 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
CAZUELA VERDE SECA
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MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 309 G“ayasaogad”m' 60,00 45,00 18 0,4 01 37 0,3 77 50 48,2
MENU 24 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE GUAYABA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 11 Arroz blanco, crudo 28,00 28,00 08 19 0,1 22,3 0,2 36 48 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 637 Queso campesino 15,00 15,00 40 2.8 3,0 0.2 01 87,9 71,6 13.1
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
B Uva pasa,
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 365 A 5,00 5,00 15 0.1 0,0 36 0,0 0,0 0,0 0,0
deshidratada
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES LACTEO ARROZ CON LECHE 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 26 44 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 24 | SEMANA 4 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, emnat:fgo* fruto 105,26 100,00 35 0,8 0,5 6,9 14 21,0 40 40
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES 542 Carne de res, magra 90,00 90,00 224 15,5 18,0 0,0 24 54 0,0 0,0
MECHADA BBOQ
p CARNE DE RES
MENU 24 EMANA 4 ENA PROTEINA 24 | m , ; 1 1 1, ! ! ) }
u s cl o MECHADA BBO 9 Salsa de tomate 5,00 5,00 6 0 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES 745 Vinagre 4,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,3 0,0 0,0
MECHADA BBQ
- CARNE DE RES . )
MENU 24 EMANA 4 ENA PROTEINA 71 Miel , ; 1 , } : ) 4 ) !
u s cl o MECHADA BBO 8 el de abejas 5,00 5,00 6 0,0 0,0 3.9 0,5 0 0,5 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNE DE RES 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MECHADA BBQ
- CARNE DE RES
MENU 24 EMANA 4 ENA PROTEINA 74 I 2 2 , } ! ! ! : !
u s cl o MECHADA BBO 3 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 244 Tomate, pulpa 37,50 30,00 5 03 0,0 1,0 0,5 136,8 0,0 33,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 179 Lechuga comdn 36,36 20,00 2 0.2 0,0 0,2 0,2 88 12 2,0
Maiz comun,
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 60 10,00 10,00 36 0,9 0,4 72 0,0 0,0 0,0 0,0
desgranado
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA VERDURA | ENSALADA CAMPESINA 320 Limén, pulpa 2,00 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 24 | SEMANA 4 CENA TUBERGULG | ARROZ CON FIDEOS 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0.4 59 78 0,0
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ CON FIDEOS 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU 24 | SEMANA 4 CENA : ARROZ CON FIDEOS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
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CEREAL O .
MENU 24 SEMANA 4 CENA . ARROZ CON FIDEOS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 24 | SEMANA 4 CENA CEREALO | ARROZ CON FIDEOS 93 Pasta alimenticia 4,00 4,00 14 04 00 30 02 1.0 00 00
TUBERCULO enriguecida
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 24 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
TOMATE DE ARBOL
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS Tomate de arbol
MENU 24 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON 357 amarillo, maduro, 33,33 20,00 11 0,3 0,0 2,5 0,0 0,0 0,0 1154
TOMATE DE ARBOL pulpa
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 24 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TOMATE DE ARBOL
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2139 97,3 60,4 302,6 14,3 1468,2 1167.5 1079.9
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 2544 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8

APORTE

0,
NIVEL DE APORTE 105% s

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |[% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 440,0 17,1 17,9 53,1 22
NUEVES 10 15 209,1 8,1 51 32,7 10
ALMUERZO 30 35 649,8 42,1 8,7 101,1 32
ONCES 10 15 261,1 8,9 6,3 42,4 13
CENA 25 30 549,4 20,8 22,4 66,3 27
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU 25 | SEMANA 4 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
CALIENTE CALIENTE
MENU 25 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 0,0 46 02 9,6 15 01
CALIENTE CALIENTE
Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE HARINA DE :
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO LAGTEA SLATANG CON MORA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
BEBIDA COLADA DE HARINA DE . )
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA SLATANG CON MORA 888 Harina de platano 15,00 15,00 54 03 0,0 131 0.2 17 0,0 135
BEBIDA COLADA DE HARINA DE )
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA SLATANG CON MORA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
COLADA DE HARINA DE )
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA SLATANG CON MORA 339 | Mora de castilla, pulpa 33,33 30,00 19 03 0,0 44 0,5 12,6 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE .
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA SLATANG CON MoRa | N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA COLADA DE HARINA DE
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO LAGTEA CLATANG CON MoRa | 2595 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU25 | SEmANA4 | DEsavuno | PROTEINA CALDOgERT\IAEPA CON 542 | came de res, magra 60,00 60,00 149 103 12,0 0,0 1,6 3,6 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 123 0,6 56 70 0,0
CARNE céascara, cruda
MENU25 | sEmANA4 | DEsavuno | PROTEINA CALDOgERT\IAEPA CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU25 | SEMANA4 | DEsavuno | PROTEINA CA'—DOCDERF;\IAEPA CON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU25 | sEmANA4 | DEsavuno | PROTEINA CALDOgERT\IAEPA CON 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU25 | SEMANA4 | DEsavuno | PROTEINA CA'—DOCDERF;\IAEPA CON 159 Cilantro, hojas 167 1,50 1 01 0,0 0,1 0,1 3,9 0,0 59
DERIVADO -
MENU 25 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL PAN DE MAIZ 73pP Pan 30,00 30,00 104 17 07 21,9 13 18,6 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES LACTEO FLAN 629 descremada, 100,00 100,00 54 33 2,6 4,4 0,0 127,0 0,0 95,0
pasteurizada
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES LACTEO FLAN 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 4,9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES LACTEO FLAN 675 Huevo de gallina 47,78 43,00 65 54 46 03 0,7 228 51,6 76,1
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES LACTEO FLAN N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papay;'lomaad“"" 142,86 100,00 30 05 01 6.8 0,3 24,0 50 235,0
Ul
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA F'LETEP'?;;\IETSC,():’\?DO ALl 453 Tilapia, filete, cruda 125,00 100,00 190 143 147 0,0 8.2 58,0 0,0 0,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP?SEF;\'IETSOC,\"*DO ALL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP'?’\EEF;\IETS;’\?DO ALl 183 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP?'EEP’\IETSOC,\’?DO ALl 215 Pimenton rojo 3,53 3,00 1 01 0,0 02 01 71 0,0 234
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA F'LETEP'?’E;NETS&’TDO ALl 7a3 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA | FILETEDEPESCADOAL | o Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
PIMENTON
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 153 Cebolla junca, tallos 3,75 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 0,5 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 0,2 0,2 78 0,0 11,7
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL CILANTRO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERzZO | VERDURA | ENSALADA AGRIDULCE 238 | Repollo, hojas frescas 35,71 25,00 9 05 01 16 0,2 11,0 85 6,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA AGRIDULCE 251 Zanahoria, cruda 29,41 25,00 9 0.2 0,0 21 01 6,8 858 175,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERzZO | VERDURA | ENSALADA AGRIDULCE 348 Pifia, maduro, pulpa 18,18 10,00 5 01 0,0 11 0,1 16 03 08
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | ENSALADA AGRIDULCE 393 Mayonesa, con sal 5,00 5,00 20 0,0 17 12 0,0 0,7 35,6 42
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERzZO | VERDURA | ENSALADA AGRIDULCE 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTILLA ESPAROLA 675 Huevo de gallina 47,78 43,00 65 54 46 0,3 0,7 22,8 51,6 76,1
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTILLA ESPANOLA 202 P‘;‘gzc‘;"r‘:‘“:riaz'” 35,00 30,00 24 0,6 01 53 0,2 24 30 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | TORTILLA ESPAROLA 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERzO | TUBERCULO | TORTILLA ESPAROLA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU25 | SEMANA4 | ALMUERzO | TUBERCULO | TORTILLA ESPAROLA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERzO | TUBERcCULO | TORTILLA ESPAROLA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAC;TJAE E’A SOPA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 10,00 10,00 34 13 0,6 6,0 04 8,6 0,9 0,0
MENU25 | sEmANA4 | ALMUERZO SOPA O SOPA DE AVENA 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 7,0 03 32 40 0,0
CAZUELA céscara, cruda
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO Cigi’; E’A SOPA DE AVENA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 2.1 0,2 36 0,0 2.2
MENU25 | sEmMANA4 | ALMUERZO CSA‘;FL’J’E LOA SOPA DE AVENA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6.0 0,0 17
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MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO Ci‘DZZAE I?A SOPA DE AVENA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 0,8 0,0 27 35 70,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO cSA(;E/E E’A SOPA DE AVENA 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 00 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO ciOZZAE I(_DA SOPA DE AVENA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 52 0,0 78
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CS/:;ZAEE)A SOPA DE AVENA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0.2 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO ciOZZAE I(_DA SOPA DE AVENA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO CS/:;EAE E)A SOPA DE AVENA 542-1 | carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 01 0.2 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZzO JUGO JUGO DE MARACUYA 333 Ma’angbg‘a‘j“m' 150,00 45,00 27 0,7 0,2 54 0,8 41 0,0 77,9
MENU 25 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MARACUYA 688 Azticar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
Leche de vaca,
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO LECHE CALIENTE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO CHURROS 47 Harina de trigo 22,00 22,00 77 17 0,2 16,0 04 48 41,8 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO CHURROS 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO CHURROS 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO CHURROS N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES LACTEO CHURROS 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 ONCES FRUTA FRESA PICADA 302 Fresa, znat::‘:” fruto 105,26 100,00 35 08 05 6,9 14 21,0 40 40
. Carne de pollo,
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 527 0 133,33 100,00 165 207 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2507 Oregano 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA N2500 Tomillo 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 05 0,1 19 0,0 15
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 243 Tomafs‘:;g:g'opu'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 0,7 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA PROTEINA PECHUGA MECHADA 215 Pimentén rojo 118 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 24 0,0 78
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CEREAL O
MENU 25 | SEMANA 4 CENA TUBERCULG | ARROZ ATOMATADO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 0,4 59 78 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CEREALO | ARROZ ATOMATADO 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 07 0,0
TUBERCULO escaldado
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 25 | SEMANA 4 CENA T(L:JEEE@[JSO ARROZ ATOMATADO 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ ATOMATADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 25 | SEMANA 4 CENA : ARROZ ATOMATADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE PASTA 93 Pasta alimenticia 15,00 15,00 51 15 0,1 11,2 0,6 38 0,0 0,0
(LETRAS) enriguecida
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE PASTA 202 Papa pastusa, sin 62,50 50,00 40 1,0 01 8.8 0.4 40 50 0,0
(LETRAS) céascara. cruda
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF;fEDTER:;\)STA 542-1 | Carne de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF;fEDTERAPg)STA 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 2.1 0,2 36 0,0 2.2
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF;’L*EDTER:;\)STA 175 Habichuela, cruda 22,22 20,00 6 0,4 0,0 11 02 12,0 0,0 3,4
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF;fEDTER:gSTA 251 Zanahoria, cruda 35,29 30,00 11 0,2 0,0 25 0,1 8.1 10,5 210,0
MENU 25 | SEMANA4 CENA SoPA SOF;’L*EDTER:;\)STA 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 00 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOF;fEDTER:gSTA 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 5.2 0,0 78
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SoPA SOF;’L*EDTER:;\)STA 743 sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE PASTA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
(LETRAS)
BEBIDA ] Leche de vaca,
MENU 25 | SEMANA 4 CENA CALIENTE TE EN LECHE 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
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MENU 25 SEMANA 4 CENA C?—\Eﬁfll[\?'?E TE EN LECHE 744 Té, hojas 10,00 1,00 3 0,1 0,0 0,7 0,1 4,0 0,0 0,0
MENU 25 | SEMANA 4 CENA ciE:BEl13¢E TE EN LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 00 00 50 00 00 00 00
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2238 101 79 280 23 1133 1346 1604
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 2544 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8

NIVEL DE APORTE

110%

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,

UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 501,5 20,1 17,6 64,9 25
NUEVES 10 15 168,3 9,2 7,3 16,4 8
ALMUERZO 30 35 673,9 28,9 26,9 79,0 33
ONCES 10 15 264,6 8,4 9,3 35,8 13
CENA 25 30 588,6 33,7 16,7 76,2 29
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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BEBIDA BEBIDA  |AROMATICA DE HIERBAS -
MENU 26 SEMANA 4 CALIENTE CALIENTE NATURALES CON PIRA 348 Pifia, maduro, pulpa 36,36 20,00 10 0,1 0,0 2,2 0,1 3,2 0,6 1,6
BEBIDA BEBIDA  |AROMATICA DE HIERBAS ]
MENU26 | SEMANA4 | "7 C CALIENTE | NATURALES CON PINA 688 Azticar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA BEBIDA  |AROMATICA DE HIERBAS .
MENU26 | SEMANA4 | "7 C CALIENTE | NATURALES CON pifa | N250% Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO B&Eg;';’: CAFE CON LECHE 688 Aziicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO Bfgf;i CAFE CON LECHE 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 0,7 08 3.2 0,0 0,0 0,5 0,0
BEBIDA ) Leche de vaca,
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO LACTEA CAFE CON LECHE 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU 26 | SEMANA4 | DEsAYuNo | PROTEINA CALDOﬁEET/%PA CON 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6,8 58 04 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO PROTEINA CALDO DE PAPA CON 202 Papa pastusa, sin 87,50 70,00 56 14 01 123 0,6 56 70 0,0
HUEVO céascara. cruda
MENU26 | SEmMANA4 | DEsavuno | PROTEINA CALDOﬁSEf/%PA CON 153 | Cebollajunca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 01 0,0 07 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | DEsAYUNO | PROTEINA CALDol_?UEEF\)/AOPA CON 159 Cilantro, hojas 1,67 1,50 1 0.1 0,0 01 01 3.9 0,0 59
MENU26 | SEmMANA4 | DEsavuno | PROTEINA CALDOﬁSET/%PA CON 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | DEsAYUNO | PROTEINA CALDO DE PAPA CON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
HUEVO
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO DEER;VQDLO PAN TAJADO INTEGRAL 84 Pan integral 48,00 48,00 100 36 1,0 194 2.2 24,0 215,0 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA PAPAYA PICADA 343 Papay[ill:)"aad”m' 142,86 100,00 30 0,5 01 6,8 0,3 24,0 50 235,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 26 | SEMANA4 NUEVES LACTEA SORBETE DE CURUBA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada
MENU 26 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA SORBETE DE CURUBA 298 |curuba, maduro, pulpa 90,00 45,00 16 03 0,0 35 0,5 3.2 38,3 76,5
MENU 26 | SEMANA 4 NUEVES I_Bfg_:_[éi SORBETE DE CURUBA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
DERIVADO . ) -
MENU 26 | SEMANA4 NUEVES CEREAL ROSCON 109 | Roscén, con bocadillo 40,00 40,00 138 3.2 27 252 16 14,4 2424 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERzZO | PROTEINA CARNE DE RES EN 542 Carne de res, magra 100,00 100,00 249 17,2 20,0 0,0 27 6,0 0,0 0,0
SALSA CHIMICHURRI
- CARNE DE RES EN
MENU 2 EMANA4 | ALMUERZ PROTEINA 74 I 2 ! , } } : : : :
u26 | s UERZO o SALSA CHIMICHURR 3 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES EN 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
SALSA CHIMICHURRI
- CARNE DE RES EN .
MENU 2 EMANA4 | ALMUERZ PROTEINA 74 A 1 1
u26 | s UERZO o SALSA CHIMICHURR 3 ceite, de soya ,00 1,00 9 0,0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNE DE RES EN 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 0,0 01 01 26 0,0 3,9
SALSA CHIMICHURRI
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MENU26 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA CARNE DE RES EN 214 Pereji 111 1,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 32
SALSA CHIMICHURRI
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA CARNE DE RES EN 215 Pimenton rojo 1,18 1,00 0 0,0 0,0 01 0,0 24 0,0 7.8
SALSA CHIMICHURRI
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA CARNE DE RES EN 745 Vinagre 2,00 2,00 0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0
SALSA CHIMICHURRI
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0.2 35,9 0,4 59 78 0,0
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 215 Piment6n rojo 11,76 10,00 3 0,2 0,0 05 0,4 237 0,0 78,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ AL PIMENTON 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 139 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 18 12 0,0 32 0,4 54 0,0 33
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 17
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZzO VERDURA VERDURA SALTEADA 147 Ca'abazi'r j('j’;casca’a' 29,41 25,00 5 0,2 0,0 11 01 33 0,0 0,0
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA VERDURA SALTEADA 391 Margarina, de aceite 2,00 2,00 15 0,0 16 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
vegetal hidrogenado
- Papa comun, sin
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPAS A LA FRANCESA 192 e 62,50 50,00 47 10 01 10,6 0,6 2,0 0,0 0,0
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPASALAFRANCESA | 374 Aceite, de soya 4,00 4,00 36 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO | TUBERCULO | PAPAS A LA FRANCESA 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O SANCOCHO 20g | Plétano hartén, verde, 20,00 20,00 32 0,2 0,0 75 01 16 52 21,2
CAZUELA crudo
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CSA‘;Z’E LOA SANCOCHO 249 Yuca, cruda 20,00 20,00 31 02 0,0 7,4 01 1,4 6.0 02
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O SANCOCHO 202 Papa pastusa, sin 20,00 20,00 33 0,4 0,2 73 01 14 0,0 04
CAZUELA céascara, cruda
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO SANCOCHO 60 Maiz comtn 10,00 10,00 36 09 04 7,2 0,0 0,0 0,0 0,0
CAZUELA desagranado
MENU26 | SEMANA4 | ALMUERZO cSAC;ZAE E)A SANCOCHO 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CSA‘;FL’J’E LOA SANCOCHO 153 | Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 00 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
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MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CS/SZAE E’A SANCOCHO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO cSA(;E/E E’A SANCOCHO 159 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 78
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO CSAC;ZAE E’A SANCOCHO 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
Tomate de arbol
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGo D/ERTB%“{ATE DE 357 amarillo, maduro, 75,00 45,00 26 08 0,0 56 0,0 0,0 0,0 259,7
pulpa
MENU 26 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO Jueo DERTB%“CATE DE 688 Aziicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA MAZAMORRA PAISA 42 Harina de maiz 15,00 15,00 50 14 05 98 0,4 27 0,0 75
LACTEA amarillo, grano trillado
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES LAGTEA MAZAMORRA PAISA 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 1905 0,0 1425
pasteurizada
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES EAEE;';’: MAZAMORRA PAISA 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 0,6 22,9 36 0,2
MENU 26 | SEMANA 4 ONCES FRUTA MELON PICADO 338 | Melén, maduro, pulpa 200,00 100,00 20 0,7 0,0 43 0.4 11,0 70 68,0
. Carne de pollo,
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 527 0 133,33 100,00 165 207 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 374 Aceite, de soya 8,90 8,90 80 0,0 8,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA PROTEINA POLLO DORADO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 147 Ca'abazi'r j('j’;casca’a' 70,59 60,00 13 05 0,0 27 0,2 78 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 153 Cebolla junca, tallos 10,00 4,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 14 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 243 Tomafsi';mgbp“'pa' 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 0,4 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 374 Aceite, de soya 1,20 1,20 11 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 26 | SEMANA 4 CENA VERDURA CALABAZA GUISADA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 26 | SEMANA 4 CENA : ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 0,2 35,9 0,4 59 78 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 26 | SEMANA 4 CENA : ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 26 | SEMANA 4 CENA CEREAL O ARROZ BLANCO 153 | Cebollajunca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU 26 | SEMANA 4 CENA : ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 26 | SEMANA 4 CENA : ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
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BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 26 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON 361 Uchuva, maduro 20,00 20,00 11 0,3 0,1 2,2 0,0 1,4 0,0 40,4
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 26 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2
UCHUVA
BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 26 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
UCHUVA
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2145 85 74 285 15 881 1609 1514
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 2544 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8

APORTE

0,
NIVEL DE APORTE 105% e

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. [% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 409,2 19,0 12,5 55,4 20
NUEVES 10 15 254,6 8,4 6,7 40,2 13
ALMUERZO 30 35 758,2 25,9 29,2 97,8 37
ONCES 10 15 195,0 7,1 4,4 31,8 10
CENA 25 30 498,9 24,7 211 52,8 25
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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MENU 27 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA TINTO 726 Café, descafeinado 5,00 5,00 23 07 08 32 0,0 0,0 05 0,0
CALIENTE CALIENTE
MENU 27 | SEMANA4 BEBIDA BEBIDA TINTO 721 Panela 5,00 5,00 19 00 0,0 46 02 9,6 15 01
CALIENTE CALIENTE
BEBIDA Leche de vaca,
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO LAGTEA COLADA DE AVENA 629 descremada, 180,00 180,00 97 59 47 79 0,0 2286 0,0 171,0
pasteurizada
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO B&Eg;';’: COLADA DE AVENA 14 Avena en hojuelas 20,00 20,00 69 25 11 12,1 0,7 17,2 18 0,0
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO Bfgféi COLADA DE AVENA N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO B&Eg;';’: COLADA DE AVENA N2505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO Bfgféi COLADA DE AVENA 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | DEsavuno | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 675 Huevo de gallina 60,00 54,00 81 6.8 58 0,4 0,9 28,6 64,8 95,6
MENU27 | SEMANA4 | DEsavuno | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | DEsavuno | PROTEINA HUEVO EN TORTILLA 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO . -
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL AREPUELAS 47 Harina de trigo 22,00 22,00 77 2,7 0,2 16,0 0,4 48 418 0,0
DERIVADO ”
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL AREPUELAS 675 Huevo de gallina 10,00 9,00 14 11 1,0 0,1 0,2 48 10,8 159
DERIVADO
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL AREPUELAS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
DERIVADO -
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL AREPUELAS 688 Aziicar, blanco 1,25 1,25 5 0,0 0,0 12 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | DEsavuno | DERIVADO AREPUELAS 391 Margarina, de aceite 5,00 5,00 37 0,0 41 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
CEREAL vegetal hidrogenado
MENU27 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA MANDARINA 327 Mandarina, zumo 142,86 100,00 50 09 01 11,4 03 35,0 2,0 16,0
MENU 27 | SEMANA 4 NUEVES BEBIDA KUMIS 624 Kumis entero con 200,00 200,00 178 58 5,0 27,2 0,2 226,0 92,0 126,0
LACTEA dulce
MENU27 | sEmANA4 | NuEvES DERIVADO GALLETA CRACKER 30 Galleta, cracker 16,00 16,00 74 08 23 12,5 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL SABORIZADA
MENU 27 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA GRANADILLA 305 Gra”adg:ﬁbg‘ad“'a’ 133,33 40,00 26 08 0,6 43 04 48 8,0 0,0
MENU27 | sEmaNA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNEE;SERDO AL 480 | Carne de cerdo, lomo 100,00 100,00 141 27,2 3,7 0,0 05 10,0 39,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA CARNEEJElLf(EDRDO AL 129 Ajo 1,05 1,00 1 0,0 0,0 03 0,0 0,4 0,0 0,0
MENU27 | sEmanA4 | ALMUERZO | PROTEINA CARNEE;SERDO AL 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA CARNEEJElLf(EDRDO AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 0,2 35,9 0,4 59 78 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 932 Ajonjoli 4,00 4,00 23 07 21 0,4 0,0 0,0 0,0 0,1
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MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ CON AJONJOLI 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZzO VERDURA | TAJADA DE AGUACATE 253 qu‘;adﬁf E’L:E)r‘aa' 100,00 60,00 87 1,0 8,0 2,8 0,2 6,0 0,0 18
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZzO | TUBERCULO CHIPS DE YUCA 249 Yuca, cruda 62,50 50,00 77 05 01 18,6 0,4 35 15,0 05
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERzO | TUBERcULO CHIPS DE YUCA 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZzO | TUBERCULO CHIPS DE YUCA 743 sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CONCHITAS 93 Pasta alimenticia 10,00 10,00 34 1,0 0,0 75 04 2,5 0,0 0,0

CAZUELA enriguecida
MENU 27 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO SOPA DE CONCHITAS 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 70 0,3 3.2 40 0,0
CAZUELA céascara. cruda
MENU 27 | semanA4 | ALMUERZO CSAOZZAE I(_DA SOPADE CONCHITAS | 542-1 | Came de res, magra 3,00 3,00 7 05 06 0,0 01 02 0,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZzO CS:;ZAE E’A SOPA DE CONCHITAS 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 2.2
MENU 27 | semanA4 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA SOPA DE CONCHITAS 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 02 0,0 06 01 6.0 0,0 17
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZzO CS:;ZAE E’A SOPA DE CONCHITAS 251 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 27 35 70,0
MENU 27 | semanA4 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA SOPA DE CONCHITAS 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CS:;ZAE E’A SOPA DE CONCHITAS 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 5.2 0,0 78
MENU 27 | semanA4 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA SOPA DE CONCHITAS 743 sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO CS:;ZAE E’A SOPA DE CONCHITAS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 339 | Mora de castilla, pulpa 50,00 45,00 28 05 0,0 6,6 08 18,9 0,0 0,0
MENU27 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO JUGO DE MORA 688 Azicar, blanco 8,00 8,00 32 0,0 0,0 7.9 0,0 0,0 0,0 0,0
BEBIDA Leche de vaca,
MENU 27 | SEMANA4 ONCES LACTEA SORBETE DE CURUBA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
pasteurizada

MENU 27 | SEMANA 4 ONCES &ngéi SORBETE DE CURUBA 298  |Curuba, maduro, pulpa 90,00 45,00 16 03 0,0 35 05 32 38,3 76,5
MENU 27 | SEMANA4 ONCES I_Bfg;[éi SORBETE DE CURUBA 688 Azcar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 5,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA 4 ONCES D('f;v&?_o TORTA NEGRA 112 | Tor Ci’r?qza”“a de 30,00 30,00 95 2,9 09 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARS,EENETE(E)S AL 542 Carne de res, magra 90,00 90,00 224 155 18,0 0,0 24 54 0,0 0,0
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MENU 27 | SEMANA4 CENA PROTEINA CAREE,ENETEE)S AL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARSEENETE%S AL 153 | Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA4 CENA PROTEINA CAREIEENETEE)S AL 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 27 | SEMANA4 CENA PROTEINA CARglngET';%S AL 159 Cilantro, hojas 3,33 3,00 2 01 0,0 0,2 0,2 78 0,0 11,7
MENU 27 | SEMANA 4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 93 Pasta alimenticia 50,00 50,00 171 49 0,2 37,3 2,0 12,5 0,0 0,0
TUBERCULO enriguecida
MENU 27 | SEMANA 4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 243 | Tomate chonto, pulpa, 10,00 10,00 2 0.1 0,0 0.4 01 12 0,7 0,0
TUBERCULO escaldado
MENU 27 | SEMANA4 CENA CEREAL O SPAGUETTIS 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 03 0,0 18 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 27 | SEMANA4 CENA : SPAGUETTIS 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 10 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
CEREAL O
MENU 27 | SEMANA4 CENA ) SPAGUETTIS 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 27 | SEMANA4 CENA : SPAGUETTIS 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE CUCHUCO DE 25 Cuchuco de trigo, 10,00 10,00 35 13 01 7,2 04 50 0,0 0,0
TRIGO triturado
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DE CUCHUCO DE 202 Papa pastusa, sin 50,00 40,00 32 08 01 70 0,3 3.2 40 0,0
TRIGO céascara, cruda
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET%’GCOHUCO DE [ 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 038 0,0 21 02 3,6 0,0 2,2
MENU 27 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DET%:%"UCO DE 175 Habichuela, cruda 11,11 10,00 3 0,2 0,0 0,6 0,1 6,0 0,0 17
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET%’GCOHUCO DE | o5 Zanahoria, cruda 11,76 10,00 4 01 0,0 08 0,0 2,7 35 70,0
MENU 27 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DET%:%"UCO DE 153 Cebolla junca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 11 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET%’GCOHUCO DE [ 150 Cilantro, hojas 222 2,00 1 01 0,0 02 01 52 0,0 7.8
MENU 27 | SEMANA4 CENA SOPA SOPA DET%:%"UCO PE [ 5421 | came de res, magra 3,00 3,00 7 05 0,6 0,0 0,1 0,2 0,0 0,0
MENU 27 | SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET%’GCOHUCO DE [ 159 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
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g g g mg mg mg ER
MENU 27 SEMANA 4 CENA SOPA SOPA DET(;T:;C;UCO DE 743 Sal 0,30 0,30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 27 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO 321 Lulo, maduro, pulpa 33,33 20,00 7 0,2 0,0 1,6 0,1 2,0 0,2 7,4

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS
MENU 27 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO 721 Panela 12,00 12,00 45 0,1 0,0 11,0 0,6 22,9 3,6 0,2

BEBIDA AROMATICA DE HIERBAS .
MENU 27 SEMANA 4 CENA CALIENTE NATURALES CON LULO N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

APORTE TOTAL DIARIO DE [\IUTRIENTES 2247 97,6 73,0 300,1 142 905,8 1286,7 8288
REQUERIMIETOS DE ENERGIAY 2035 71,2 45,2 254,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0

NIVEL DE APORTE 110% QRCRIE

BAJO

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA
TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOH. % DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 466,3 20,1 18,9 54,1 23
NUEVES 10 15 278,2 7,4 7,9 44,0 14
ALMUERZO 30 35 682,6 36,4 19,3 91,1 34
ONCES 10 15 211,1 8,2 4,9 33,7 10
CENA 25 30 567,1 24,8 21,1 69,4 28
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0
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AROMATICA DE HIERBAS
MENU 28 | SEMANA 4 CiE?E'E‘_?E CiE?E'E‘_?E NATURALES CON N2504 Aromaticas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MANZANA Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 28 | SEMANA4 CiE:BE"'?‘?E CiE:BE"'?‘?E NATURALES CON 688 Azicar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
MANZANA Y CANELA
AROMATICA DE HIERBAS
MENU 28 | SEMANA 4 CiETBE','?‘?E CiETBE','?‘?E NATURALES CON 332 Manza"a' r;‘ad”m’ 23,53 20,00 13 01 0,0 3,0 0,1 32 0,0 0,0
MANZANA Y CANELA pulp
BEBIDA BEBIDA | AROMATICA DE HIERBAS _
MENU28 | SEMANA4 | "7 C CALIENTE NATURALES CON N2501 Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MANZANA Y CANELA
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA CON 721 Panela 16,00 16,00 59 01 0,0 14,7 0,8 30,6 48 0,3
LACTEA LECHE
Leche de vaca,
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO BEBIDA AGUA DE PANELA CON 629 descremada, 180,00 180,00 o7 59 47 7.9 0,0 2286 0,0 171,0
LACTEA LECHE naca,
pasteurizada
MENU 28 | SEMANA4 | DEsAYUNO | PROTEINA TAMAL 928 Tamal de maiz 250,00 250,00 363 9,5 45 71,3 15 27,5 0,0 0,0
DERIVADO
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO CEREAL PAN BLANDO 74p Pan blanco 30,00 30,00 99 2,0 1,0 20,5 0,9 26,4 42 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | DESAYUNO FRUTA PATILLA PICADA 346 | Patilla, maduro, pulpa 250,00 100,00 2 0,4 0,0 0,2 0,3 40 0,0 30,0
MENU 28 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA ASPIC DE FRUTAS 364 | Y@ 'Sabpi'li;mad“m' 35,00 25,00 11 01 0,0 25 18 0,0 23 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA ASPIC DE FRUTAS 343 Papay[ill:)"aad”m' 21,43 15,00 5 0.1 0,0 1,0 0,0 36 08 353
MENU 28 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA ASPIC DE FRUTAS 338 | Melén, maduro, pulpa 50,00 35,00 7 0,2 0,0 15 0,1 38 25 23,8
MENU 28 | SEMANA 4 NUEVES FRUTA ASPIC DE FRUTAS 872 Ge'at";az'u‘;‘::’c’ con 15,00 15,00 59 12 0,0 13,4 0,0 0,0 0,0 0,0
. Carne de pollo,
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERzO | PROTEINA POLLO GUISADO 527 0 133,33 100,00 165 207 9,2 0,0 0,7 11,0 63,0 0,0
pechuga con piel
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO GUISADO 153 Cebolla junca, tallos 12,50 5,00 1 01 0,0 0,3 0,0 18 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO GUISADO 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO GUISADO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | PROTEINA POLLO GUISADO 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO PROTEINA POLLO GUISADO 243 Tomafsz';f’drzg'opu'pa' 10,00 10,00 2 01 0,0 04 01 12 0,7 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 30 0,2 35,9 0,4 59 78 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 153 Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 0,1 0,0 05 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO CEREAL ARROZ BLANCO 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
ZANAHORIA RALLADA .
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | o iPdiisd Pl 251 Zanahoria, cruda 70,59 60,00 22 04 0,1 50 0,2 16,2 21,0 420,0
ZANAHORIA RALLADA o
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | o t"esiiot Pl | 320 Limén, pulpa 4,00 2,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0
ZANAHORIA RALLADA ) )
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | o iP st me i 159 Cilantro, hojas 111 1,00 1 0,0 0,0 0,1 0,1 26 0,0 3,9
ZANAHORIA RALLADA
MENU28 | SEMANA4 | ALMUERZO | VERDURA | o tmestiot Pl | 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO | TusgrcuLo | TAJADADEPLATANO 225 Platano hartdn, 83,33 50,00 76 0,6 01 18.2 0,0 0,0 16,5 27,0
MADURQ maduro. crudo
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERzZO | TuBERCULO TAJAD’\’;EDEU;LS\TANO 374 Aceite, de soya 2,00 2,00 18 0,0 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 202 Papa pastusa, sin 12,50 10,00 8 0.2 0,0 18 01 08 1,0 0,0
CAZUELA céascara, cruda
MENU 28 | sEmanA4 | ALMUERZO SOPAO AJIACO 194 Papa criolla, con 20,00 20,00 17 0,4 0,0 38 02 02 36 0,0
CAZUELA cascara, cruda
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZzO SOPA O AJIACO 527 Came de pollo, 4,00 3,00 5 0,6 0,3 0,0 0,0 03 1,9 0,0
CAZUELA pechuga con piel
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPAO AJIACO 135  [Arracacha amarilla, sin 12,50 10,00 10 0,1 0,0 2,4 0,1 31 0,1 2,4
CAZUELA cascara, cruda
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO SOPA O AJIACO 60 Maiz comun, 5,00 5,00 18 0,4 0,2 36 0,0 0,0 0,0 0,0
CAZUELA desgranado
MENU 28 | sEmANA4 | ALMUERZO CSA‘;Z’E SA AJIACO 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZzO Cigi’; E’A AJIACO 139 Arveja verde, cruda 25,00 10,00 12 08 0,0 21 0,2 36 0,0 2.2
MENU 28 | sEmanA4 | ALMUERZO SOPAO AJIACO 129 Ajo 053 0,50 1 0,0 0,0 01 0,0 02 0,0 0,0
CAZUELA
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO Cigi’; E)A AJIACO 171 Guascas, hojas 14,29 5,00 2 0,2 0,0 0,4 0,4 123 0,0 16,0
MENU 28 | sEmanA4 | ALMUERZO CSA‘;Z’E LOA AJIACO 743 sal 0,30 0,30 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 118,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO Cigi’; E)A AJIACO 620 Crema de leche 2,00 2,00 6 01 07 0,0 0,0 14 0,9 7.1
MENU 28 | sEmanA4 | ALMUERZO CSA‘;Z’E LOA AJIACO 153 | Cebollajunca, tallos 7,50 3,00 1 0,0 0,0 02 0,0 11 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO Cigi’; E)A AJIACO 159 Cilantro, hojas 2,22 2,00 1 01 0,0 0,2 0,1 5.2 0,0 78
MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 320 Limén, pulpa 60,00 30,00 12 01 0,1 28 0,0 0,0 0,0 0,0
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MENU 28 | SEMANA4 | ALMUERZO JUGO LIMONADA CON PANELA | 721 Panela 12,00 12,00 45 01 0,0 11,0 0,6 22,9 36 0,2
- Leche de vaca
BEBIDA COLADA DE FECULA DE ’
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES LAGTEA VIALZ CON MORA 629 descremada, 150,00 150,00 81 50 3,9 6,6 0,0 1905 0,0 1425
i} pasteurizada
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 688 Azticar, blanco 5,00 5,00 20 0,0 0,0 50 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON MORA
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULADE 550, Canela en astillas 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON MORA
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULADE 5505 Clavo de olor 1,00 1,00 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON MORA
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADA DE FECULA DE 26 Fécula de maiz, 15,00 15,00 54 11 0,0 12,4 0,0 0,0 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON MORA precocido, secado
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES BEBIDA COLADADE FECULADE | 339 | pora de castilla, pulpa 33,33 30,00 19 03 0,0 44 0,5 12,6 0,0 0,0
LACTEA MAIZ CON MORA
MENU 28 | SEMANA 4 ONCES DEER;VQDLO TORTA DE NARANJA 112 Torta, “t’r'i‘qza”“a de 30,00 30,00 95 2,9 0,9 18,6 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNEN'?AER(;\E?EO ALA 480 | came de cerdo, lomo 90,00 90,00 127 24,5 33 0,0 0,5 9,0 351 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNEN'iERCAESEO ALA 716 Mermelada 5,00 5,00 14 0,0 0,0 35 0,0 0,6 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNENiERiﬁ?EO ALA 737 Laurel 111 1,00 2 0,0 0,0 0,5 01 1,9 0,0 15
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNENZERCAESEO ALAL 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNENiERiﬁ?EO ALA 340 Naranja, zumo 50,00 30,00 12 0.2 01 26 04 9,9 0,6 0,6
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA CARNENZERCAESEO ALAT 743 sal 025 025 0 00 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA PROTEINA | CARNE DE CERDOALA 26 Fécula de maiz, 1,00 1,00 4 0.1 0,0 08 0,0 0,0 0,0 0,0
NARANJA precocido, secado
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 139 Arveja verde, cruda 37,50 15,00 18 12 0,0 3.2 0,4 54 0,0 33
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 147 Ca'abazi‘r jg;cascara' 17,65 15,00 3 0.1 0,0 0,7 0,0 2,0 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 175 Habichuela, cruda 16,67 15,00 5 03 0,0 08 0,2 9,0 0,0 26
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 251 Zanahoria, cruda 17,65 15,00 6 01 0,0 13 01 41 53 105,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 153 Cebolla junca, tallos 5,00 2,00 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 243 T°mafs‘§2?dr2§;,p”'pa’ 5,00 5,00 1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,6 04 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 743 sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
MENU 28 | SEMANA 4 CENA VERDURA VERDURA CALIENTE 374 Aceite, de soya 1,00 1,00 9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
CEREAL O
MENU 28 | SEMANA 4 CENA TUBERGULG | ARROZ CON ESPINACA 11 Arroz blanco, crudo 45,00 45,00 157 3,0 0,2 35,9 04 59 78 0,0
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CEREAL O .
MENU 28 SEMANA 4 CENA . ARROZ CON ESPINACA 374 Aceite, de soya 1,50 1,50 14 0,0 15 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 28 | SEMANA 4 CENA TSEREE/::I[JSO ARROZ CONESPINACA | 153 | Cebolla junca, tallos 375 1,50 0 0,0 0,0 01 0,0 05 0,0 0,0
MENU 28 SEMANA 4 CENA CEREAL 0o ARROZ CON ESPINACA 743 Sal 0,25 0,25 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 98,3 0,0
TUBERCULO
CEREAL O .
MENU 28 SEMANA 4 CENA . ARROZ CON ESPINACA 129 Ajo 0,53 0,50 1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,0
TUBERCULO
MENU 28 SEMANA 4 CENA CEREAL 0o ARROZ CON ESPINACA 170 Espinaca, cruda 16,67 10,00 2 0,3 0,0 0,2 0,2 12,3 6,6 53,3
TUBERCULO
Leche de vaca,
MENU 28 SEMANA 4 CENA BEBIDA LECHE CALIENTE CON 629 descremada, 150,00 150,00 81 5,0 3,9 6,6 0,0 190,5 0,0 1425
CALIENTE MIEL N !
pasteurizada
BEBIDA LECHE CALIENTE CON . .
MENU 28 SEMANA 4 CENA CALIENTE MIEL 718 Miel de abejas 10,00 10,00 31 0,1 0,0 7,7 0,9 0,7 0,9 0,0
APORTE TOTAL DIARIO DE NUTRIENTES 2109 92 42 342 12 879 904 1303
REQUERIMIETOS DE ENERGIA Y 2035 71,2 45,2 254.,4 8,3 950,0 1250,0 562,5
NUTRIENTES (AMDR - EAR - Al -UL) 101,8 79,1 330,7 45,0 2000,0 2300,0 3000,0
APORTE APORTE
0,
NIVEL DE APORTE 104% BAJO BAJO

FeliPe Ju'ﬁrru{{o

Elaborado por: Felipe Jaramillo - Nutricionista Dietista T.P 1018459488

Convenciones: AMDR - Rango Aceptable de distribucién de macronutrientes, EAR - Requerimiento Promedio Estimado, Al - Ingesta Adecuada,
UL - Nivel de Ingesta Maximo Tolerable.

PORCENTAJE DE APORTE DE ENERGIA POR TIEMPO DE COMIDA

TIEMPO DE COMIDA % DE APORTE DE ENERGIA | CALORIAS PROTEINA GRASA CARBOH. |% DE
PLANIFICADO APORTE DE
ENERGIA
DESAYUNO 20 25 620,4 18,0 10,2 114,6 30
NUEVES 10 15 10,5 0,1 0,0 2,5 1
ALMUERZO 30 35 610,4 28,2 15,4 89,9 30
ONCES 10 15 268,3 9,2 4,9 46,9 13
CENA 25 30 496,3 35,0 11,1 64,4 24
0 #N/IA #N/IA 0,0 0,0 0,0 0,0 0
0 #N/A #N/A 0,0 0,0 0,0 0,0 0




